


สวัสดีทานผูรักการอาน รักดวงตาทุกทาน
          พวกเราทีมงานจักษุ โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) มี
ความตั้งใจจริงในการจัดทําวารสาร “รักษตา” เปนฉบับปฐมฤกษ หวังวา
คงมีประโยชนกับทานผูอานไมมาก ไมนอยเกินไป และขอฝากติดตาม  
ผลงานในฉบับตอ ๆ ไป ทกุ ๆ 3 เดือนนะคะ...บรรณาธิการ

คณะที่ปรึกษา...
นายแพทยสุรพงษ  บุญประเสริฐ
นายแพทยพรเทพ พงศทวิกร
แพทยหญิงพัทธศรัณย ธนะสุพรรณ
แพทยหญิงปยะธิดา ปูรานิธี
แพทยหญิงวรรธนันท สุวรรณนิพนธ
แพทยหญิงสุชีรา ตติเวชกุล
นายแพทยชินวิธ ธเนศสกุลวัฒนา

บรรณาธกิาร...
แพทยหญิงสุภัทรา ศุภศิลปกนก

กองบรรณาธกิาร...
นางพีระพรรณ มหาธนานุสรณ
นางสาวสุรางค รัตนชูวงศ
นางสาวศิริขวัญ อนหลํา

ออกแบบศิลป...
นางสาวปยะนุช ชูชวย

สถานที่ติดตอ…
โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)
198 หมู 1 ต.บานแพว อ.บานแพว จ.สมุทรสาคร 74120
โทรศัพท 034-419555 ตอ แผนกจักษุ
www.banphaeo-hospital .or.th/eye-excellence-center
Email : banphaeo-eye@hotmail.com

สารบัญ
สารจากผูอํานวยการ และผูจัดการแผนกจักษุ
แนะนําหมอตาบานแพว
เบาหวานขึ้นตา…ใครคิดวาไมสําคัญ
ตอหิน…มหันตภัยเงียบ
เลาสูกันฟง
กินขาวกับน้ําตา
คุยสบายทายเลม
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สําหรับทานผูอานที่มีความสนใจเขารวมสนับสนุน
โครงการผาตัดตอกระจก หรือเครื่องมือแพทย

กรณุาติดตอ คุณสุรางค รัตนชูวงศ
โทรศัพท 084-4374505



สารจากผูจัดการแผนกจักษุ
โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)

สารจากผูอํานวยการ
โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)
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นายแพทยสุรพงษ บุญประเสริฐ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลบานแพว

ชีวิตหากขาดการมองเห็น เต็มไปดวยความยากลําบาก กอปรการเขาถึงการ
บริการ เต็มไปดวยความยากลําบาก การกระจายทรัพยากรนําไปสูการชวยเหลือ 
แกปญหาใหกับประชาชน ไมครอบคลุมทั่วถึง คณะกรรมการบริหารโรงพยาบาล
บานแพว จึงไดดําเนินงานโครงการผาตัดตาตอกระจกเคลื่อนที่ ภายใตการ
สนับสนุนของ สปสช. และผูเห็นความสําคัญ ผลักดันใหการดําเนินงาน สามารถ
แกไขปญหาภาวะตาบอดจากโรคตอกระจก และไดมีการพัฒนาศักยภาพ การ
รักษาโรค คุกคามการมองเห็น อาทิ โรคทางดานจอประสาทตา, ตอหิน, กระจกตา 
ดังปรากฎในวารสาร “รักษตา” ฉบับปฐมฤกษนี้

นายแพทยพรเทพ พงศทวิกร
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานจอประสาทตา

          วารสาร “รักษตา” ฉบับปฐมฤกษน้ี เกิดจากความมุงม่ัน ต้ังใจ
ของทีมจักษุแพทยของบานแพวที่ตองการถายทอดความรูและประสบการณ
เพื่อใหความรูแกประชาชนทั่วไป ผมหวังวาความตั้งใจน้ีคงมีประโยชน    
ไมมากก็นอยแกผูอานนะครับ...



จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานตอหิน

แพทยหญิงพัทธศรัณย  ธนะสุพรรณ

จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานจอประสาทตา

นายแพทยพรเทพ  พงศทวิกร

โรงพยาบาลบานแพว เปดใหบริการรักษาโรคทางตา ดวยแพทยผูเช่ียวชาญ เปดตั้งแตวันจันทร-วันศุกร เวลา 8.30 น.-12.00 น. ให
บริการผาตัดและรักษาเกี่ยวกับโรคตา เชน ตอหิน ตอกระจก ตอเน้ือ ดวยเครื่องมือที่ทันสมัย พรอมใหคําแนะนําสําหรับผูที่มีปญหาเก่ียวกับ
สายตา อาทิ ตรวจรักษาวัดสายตาดวยเครื่องคอมพิวเตอรที่มีความเที่ยงตรง วัดความสามารถของการมองเห็น วัดสายตาเพ่ือประกอบแวน 
ตรวจวัดความดันลูกตา ตรวจลานสายตาจอประสาทตา โดยมีจักษุแพทยพรอมทีมงานที่มีความชํานาญเฉพาะดาน

จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานตอหิน

แพทยหญิงปยะธิดา  ปูรานิธี

จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานกระจกตา

แพทยหญิงวรรธนันท สุวรรณนิพนธ
จักษุแพทย

แพทยหญิงสุชีรา  ตติเวชกลุ

จักษุแพทย

นายแพทยชนิวิธ  ธเนศสกุลวัฒนา
จักษุแพทย

แพทยหญิงสุภัทรา  ศุภศิลปกนก
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เบาหวานขึ้นตา ใคร...คิดวาไมสําคัญ

โดย...นพ.พรเทพ  พงศทวิกร
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานจอประสาทตา

เบาหวานขึ้นตา หรือเบาหวานจอตา เปนภาวะแทรกซอนของผูปวยเบาหวาน และเปนสาเหตุ
ที่สําคัญที่ทําใหเกิดภาวะตาบอดในผูปวยเบาหวาน

เบาหวานขึ้นตาคืออะไร ?
เบาหวานขึ้นตาเปนการเปลี่ยนแปลงของเสนเลือดบริเวณจอตาจากเบาหวาน โดยระยะแรกมี

การตีบตันของเสนเลือด สงผลใหจอตามีภาวะขาดเลือด เม่ือโรครุนแรงมากขึ้นจะมีเสนเลือดงอก
บริเวณจอตา มีจอตาบวม และเมื่อเขาสูระยะสุดทายจะเกิดเลือดออกในวุนตา และเกิดพังผืดดึงรั้ง
จอตาในที่สุด

อาการสําคัญของเบาหวานขึ้นตาคืออะไร ?
ระยะแรกของผูปวยอาจไมมีอาการใด ๆ แตเม่ือเปนรุนแรงขึ้นจะมีตามัว ในรายที่มีเลือด

ออกในวุนตา ผูปวยจะเห็นเงาดําบังการมองเห็น ในรายที่เปนรุนแรงอาจมีตอหินแทรกและมีตาบอด
ในที่สุด

เบาหวานขึ้นตาจะตรวจไดอยางไร ?
ผูป วยเบาหวานควรพบจักษุแพทย เพ่ือทํ าการตรวจจอตาโดยเครื่องมือ Indirect 

Ophthalmoscope แตปจจุบันมีเครื่องถายภาพจอตาโดยไมตองขยายมานตา และอานผลโดยจักษุ
แพทย จึงชวยในการวินิจฉัยจอตาไดสะดวกยิ่งข้ึน

เบาหวานขึ้นตาจะรักษาอยางไร ?
ผูปวยที่เปนเบาหวานขึ้นตาระยะแรก การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยางเครงครัดจะชวย

ชะลอความรุนแรงได ในรายที่เปนรุนแรง จักษุแพทยจะพิจารณาฉายแสงเลเซอรที่จอตาเพ่ือยับยั้ง
ไมใหตัวโรครุนแรงมากขึ้น ในกรณีที่การฉายแสงเลเซอรไมสามารถยับยั้งความรุนแรงของโรคได 
หรือภาวะเบาหวานขึ้นตารุนแรง เชน มีเลือดออกในวุนตาหรือมีพังผืดดึงที่จุดรับภาพของจอตา 
แพทยอาจพิจารณาการผาตัดวุนตาและจอตาดวย

การฉายแสงเลเซอรท่ีจอตาจะชวยใหผูปวยมองเห็นไดชัดขึ้นหรือไม ?
การฉายแสงเลเซอรจะชวยยับยั้งภาวะตาบอดจากเบาหวานไดครึ่งหนึ่ง สวนอีกครึ่งหนึ่ง     

ผูปวยตองควบคุมเบาหวานใหดีดวย แตไมวาอยางไรการฉายแสงเลเซอรมักจะไมทําใหการมองเห็น
ดีข้ึน เพียงแคชวยชะลอหรือปองกันไมใหสายตาแยลงเทาน้ัน

เราจะปองกันไมใหเบาหวานขึ้นตาไดอยางไร ?
ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวา การควบคุมเบาหวานใหอยูในเกณฑปกติ (Hb A1C < 7) จะชวย

ชะลอการเปนเบาหวานขึ้นตาและชวยชะลอความรุนแรงของเบาหวานขึ้นตาไดดวย
ผูปวยเบาหวานควรพบจักษุแพทยบอยแคไหน ?

ผูปวยเบาหวานทุกรายควรตรวจจอตาโดยจักษุแพทยอยางนอยปละ 1 ครั้ง สวนผูปวยที่เปน
เบาหวานขณะตั้งครรภ หรือมีภาวะเบาหวานขึ้นตาตองพบจักษุแพทยทันที

สามารถคนหาขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.banphaeo-hospital.or.th/eye-excellence-center

สนใจการตรวจจอตา สามารถติดตอไดที่ 
ศูนยจักษุ โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)
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เบาหวานขึ้นตา

เงาดําบังการมองเห็น

การตรวจจอตา

การฉายแสงเลเซอร

มองเห็นปกติ



อาการของตอหิน
          เน่ืองจากโรคตอหินมีการดําเนินอยางชา ๆ ความดันในตาคอย ๆ 
เพ่ิม (โดยปกติแลวความดันลูกตาของคนปกติไมเกิน 21 มิลลิเมตรปรอท)  
ดังนั้นผูปวยสวนใหญจึงไมมีอาการ จนกระทั่งสูญเสียการมองเห็น ซึ่งใชเวลา 
5-10 ป จะเร็วหรือชาข้ึนอยูกับวาจะตรวจพบตอหินระยะใด เชน พบตั้งแต
ระยะเพิ่งเริ่มเปน จะสามารถคุมไวได แตถาตรวจพบตอหินระยะที่เปนมาก
แลว หรือระยะทาย ๆ ก็อาจตาบอดได ในเวลาอันรวดเร็ว เชน ภายในเวลา
เปนเดือน หากไมรีบรักษา นอกจากน้ีในผูปวยบางรายที่เปนแบบเฉียบพลันจะ
มีอาการ ตามัว ปวดตา ปวดศีรษะ เวลามองแสงไฟจะเห็นรุงกินนํ้าเปนวงรอบ
แสงไฟ ตาแดงเฉียบพลันได

ผูท่ีมีความเสี่ยงที่จะเปนตอหิน

โดย...พญ.พัทธศรัณย  ธนะสพุรรณ
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานตอหิน

ตอหิน...มหันตภัยเงียบ
สวัสดีคะ ทานผูอานทุกทาน ในปน้ีถือเปนฤกษงามยามดีที่จะมี

วารสารดี ๆ เกิดข้ึนมาอีกเลมหนึ่ง ซึ่งจะใหทั้งความรูและความเขาใจ
เก่ียวกับดวงตานอย ๆ สองดวงของเรา นอกจากน้ีทานยังจะไดรับความ
เพลิดเพลิน ความประทับใจ และสามารถรูจักกับพวกเราหมอตาบาน
แพว ในอีกแงมุมหนึ่ง ซึ่งทานอาจไมเคยเห็นที่ไหนมากอน ก็ขอฝากวาร
สารเลมน้ีที่พวกเรามีความตั้งใจมาก ๆ ที่จะทําข้ึนมาเพ่ือเปนประโยชน
กับทานบางไมมากก็นอยนะคะ เขียนมาตั้งนานยังรูสึกไมเขาเรื่องของตัว
เองที่ไดรับมอบหมายเลยคะ ในฉบับปฐมฤกษน้ี ดิฉันไดรับมอบหมาย
เขียนใหความรูเก่ียวกับตอหินคะ ทานทั้งหลายอยากรูไหมคะวา “ไอเจา
โรคตอหิน” เปนยังไง ??

หลายคนอาจคุนเคยกับคําวาตอกระจกมากกวาตอหิน ตอกระจก
เปนภาวะที่เลนสตาเราขุนมัวเหมือนกระจกฝา ทําใหเห็นไมชัด สวนตอ
หินไมไดหมายความวา เลนสตาเราจะแข็งเหมือนหิน แตหมายถึงการ
เส่ือมของประสาทตาจากความดันในตาสูงข้ึนหรือบางคนความดันตาไม
สูงก็ไดคะ

ตอหินคืออะไร ?
          ตอหินเปนโรคที่มีการเสื่อมของประสาทตา จากความดันในตา
สูงข้ึน หรือบางคนความดันไมสูงก็ได ความดันในตาที่สูงจะกดดันเสน
ประสาทตา (Optic nerve) ใหเส่ือม เม่ือความดันสูงเปนเวลานาน จะทํา
ใหการสูญเสียการมองเห็น ซึ่งจะเริ่มสูญเสียการมองเห็นที่ขอบนอกของ
ลานสายตากอน สวนตรงกลางภาพยังเห็นชัด หากไมไดรับรักษาการ
มองเห็นภาพจะเล็กลงเรื่อย ๆ การเปลี่ยนแปลงจะคอย ๆ เปนไปโดย
ที่ผูปวยไมรูตัว เม่ือเปนมาก ๆ ก็จะสูญเสียการมองเห็นในที่สุด ซึ่งเปน
การสูญเสียชนิดถาวร ไมสามารถรักษาใหกลับคืนมามองเห็นไดอีก โดย
มากมักจะเปนสองขาง อาจจะเปนขางใดขางหนึ่งกอน

ภาพจากคนที่เห็นตอหิน ภาพจากคนที่-
มองเห็นปกติ

* มีประวัติครอบครัว เชน พอแมพ่ีนอง ของเราเองเปนตอหิน
* อายุมากกวา 40 ป
* เปนโรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และความผิดปกติ
ทางเลือดและเสนเลือด
* มีสายตาส้ันหรือยาวมาก
* ผูที่ใชยาสเตียรอยด (Steroid) ติดตอกันเปนเวลานาน
* ไดรับอุบัติเหตุที่ลูกตามากอน และโรคตาบางชนิด

          ทีน้ีทานก็รูแลวใชไหมคะวา “ไอเจาโรคตอหิน” น่ีนากลัวขนาดไหน 
มันเปนมหันตภัยเงียบ ที่จะมาเยี่ยมเยือนทานเมื่อไรไมรู ฉะนั้นทานที่อยูใน
กลุมเส่ียงควรมาตรวจตา เพ่ือจะไดมองเห็นโลกที่สวยงามใบนี้ตอไปนาน ๆ 
นะคะ
          ป.ล. ในฉบับหนา เรามาทําความรูจักกันนะคะวา เจาโรคตอหินเน่ีย 
เคามีกันก่ีชนิด และแตละชนิดเปนยังไงบาง ฉบับนี้ขอจบแตเพียงเทาน้ีนะคะ 
ปาหมอจา ไปกอนคะ บาย บาย...

รักษตา6



“เลาสูกันฟง” โดย...พญ.สุชีรา  ตติเวชกุล จักษุแพทย

ต้ังแตผูเขียนทํางานที่ รพ.บานแพว มารวม 1 ปกวา ไดออกหนวยผาตัดทุกเดือน แตยังไมเคยมีโอกาสไปที่ภาคเหนือเลย
ปกติเดือนพฤศจิกายนของทุกป ทางโรงพยาบาลตองมีกิจกรรมรวมกับรายการรวมมือรวมใจ ไปแจกของกับออกหนวยชวย   
ชาวบานในถิ่นทุรกันดาร ปท่ีแลวไปที่นาน คัดกรองผูปวยเบาหวานขึ้นจอตา ผูเขียนก็ไมไดไปเนื่องจากเหลือหมอประจําอยู     
คนเดียว มาปน้ี ไปที่ อ.ทาสองยาง จ.ตาก ตอนที่ผูเขียนรับเรื่องมาจากเลขาผูจัดการแผนก คุณสุรางค ก็น่ังคิด ลองไปดูละกัน...
ครั้งหนึ่งในชีวิต นอกจากจะไดไปชวยคนไขท่ีมีปญหาดานสายตา ยังไดใชชีวิตใหคุมคา..... อีกดวย

กอนไปถูกขูไวเยอะวาทางลําบากตองน่ัง Off Road บางเสนทางตองเดินเทาดวย ดูโหดสําหรับผูหญิงตัวเล็ก ๆ จังเลยคะ
แถมครั้งน้ีตองพาวาท่ีเจาสาว นองลี่ (หมอสุภัทรา) ไปดวย ตองดูแลใหดี ไมงั้นเจาบาวตองเอาเรื่องแน ๆ

อ.ทาสองยาง เปนอําเภอนึงในจังหวัดตาก ติดชายแดนประเทศพมา ริมแมนํ้าเมย พื้นท่ีสวนใหญเปนปาเขาสูงตามแนว  
ทิวเขาถนนธงชัย ระหวางเดินทางภูมิทัศนขางทางสวยมาก สมกับคําขวัญของ จังหวัดตาก ที่วา ธรรมชาตินายล ภูมิพล      
เขื่อนใหญ พระเจาตากเกรียงไกร เมืองไมและปางาม เดินทางมาถึงที่ทาสองยางประมาณบายโมง (ไมไดลําบากมากอยางที่คิด) 
ก็เริ่มทํางานดวยการตรวจคัดกรองผูปวยที่มีปญหาทางดานสายตา สวนใหญเปนคนสูงอายุ ท่ีมีปญหาตามัวจากตอกระจก    
สวนนึงของคนไขเปนชาวเขาเผาปากะยอ ซึ่งบางคนก็ไมมีบัตรประกันสุขภาพถวนหนา บางคนบานอยูบนเขาไกล ๆ ไมมีรถ  
เดินทางลําบาก แตเน่ืองจากมีการประสานงานที่ดี รวมทั้งทาง รพ.ทาสองยาง ใหความรวมมือดีมาก จึงมีรถรับคนไขลงมาตรวจ
หลังจากตรวจคัดกรองแลว ก็เปนขั้นตอนการทําความสะอาดรางกาย เน่ืองจากคนไขบางสวนเปนชาวเขา หลังลอกตอกระจก   
จําเปนอยางมากที่จะตองดูแลแผลผาตัดใหดี เจาหนาท่ีแตละคนตางก็มาชวยกันอาบนํ้า สระผมใหคนไข ดูแลวเปนภาพที่      
นาประทับใจ และถือเปนความรวมมือรวมใจที่ตองยกน้ิวให คุณสุรางคและทีมงานจริง ๆ คะ วันน้ีจบดวยการไปถายรูปริม    
นํ้าเมย เสียดายที่อาทิตยอัสดงไปแลว รูปที่ไดเลยไมสวยเทาไหร (...ความจริงเพราะฝมือผูเขียนเองตางหาก...)

เชาวันใหม ต่ืนแตเชามาเพื่อถายรูปหมอก อากาศดีใชไดเลยทีเดียว เพราะมัวแตถายรูป ยังดีท่ีนองลี่มีอาหารเชาเก็บไว
เผื่อ มามาน่ันเองคะ... วันน้ีตองผาตัดคนไขท่ีคัดกรองไวต้ังแตเม่ือวาน ทํากันบนรถผาตัด ยืมสถานที่ รพ.ทาสองยาง ผาตัดกัน
เสร็จประมาณ บายสองโมง คนไขท้ังหมด 10 คน แมจะมีปญหาเรื่องการสื่อสาร แตลามชวยไดเยอะ รวมทั้งคนไขคอนขางอดทน
มาก ปฏิบัติตัวตามที่แนะนํากอนผาตัด ทําใหการผาตัดราบรื่นไปดวยดี

วันท่ี 3 ตองตรวจคนไขหลังจากผาตัด วันน้ีเปนวันท่ีรูสึกดีมาก ๆ เพราะพอเปดตา คนไขบอกเห็นชัดขึ้นยิ่งในคนที่เปนตอ
กระจกสุกเยอะ หลังจากที่อยูกับความมืดมัวมานาน รอยยิ้มที่ไดเห็นจากคนไข ทําใหผูเขียน นองลี่ รวมทั้งเจาหนาท่ีทุกคนท่ีมา
ออกหนวยครั้งน้ี รูสึกดียิ่งนัก การมาทําบุญครั้งน้ีแมจะมีคนไขไมกี่คน ไมเหมือน Trip ผาตัดอื่นๆ ท่ีคนไขเกือบรอยคน แตความ
รูสึกภูมิใจไมแตกตางกันเลยคะ

ถามีโอกาสคงไดเอาประสบการณท่ีนาประทับใจอยางน้ีมาเลาใหฟงอีกนะคะ......วันน้ีลาไปกอนละกัน

รักษตา 7



รักษตา8

“กินขาวกับน้าํตา”
          เคยถามตัวเองไหมวาถาโดนปดตาทั้ง 2 ขาง ซัก 5 นาทีจะเปนอยางไร หลายคนบอกวาเฉย ๆ และถา 
ปดตา 2 ขางนาน 1 วัน บางคนอาจจะหงุดหงิดเล็กนอย และถาปดตา 2 ขางนาน 1 ปหละ หลายคนอาจบอก
วาขอตายดีกวา แตมีคุณยายทานหน่ึงที่ผมเจอ ทานมองไมเห็นมานานถึง 10 ป

          ผมเจอคุณยายทานน้ีตอนไปออกหนวยผาตัดตอกระจกที่จังหวัดกําแพงเพชรเมื่อ 3 ปกอน ยายอายุ
70 กวา ๆ ตองมีคนจูงมาตรวจเนื่องจากมองไมเห็นท้ัง 2 ขาง ที่จําไดแมนเพราะญาติบอกวา ยายตองกินขาว
กับนํ้าตามานาน 10 ป ตอนแรกเขาใจวาฟงผิด แตญาติบอกวาเวลากินขาวรองไหตลอดเน่ืองจากมองไมเห็น
ญาติตองจับมือยายใหใชชอนเคาะจานขาวตัวเองแลวไปเคาะจานกับขาวเพื่อใหกะระยะได ยายทรมานมองไม
เห็นตองกินขาวกับนํ้าตามานานรวม 10 ป ผมไดทําการผาตัดตอกระจกใหกับยายไป รุงเชาตรวจหลังผาตัด
ภาพท่ีผมเห็นทําใหผมประทับใจมาก จากยายที่ตองมีคนจูงวันน้ียายมองเห็นและเดินตรงเขามาสวัสดีผม 
ดวยใบหนาท่ียิ้มแยมและผมที่หวีจนเรียบแปล บอกถึงวาวันน้ียายนาจะมีความสุขมากวันหน่ึง และวันน้ีจะ
เปนวันแรกที่ยายไมตองกินขาวกับนํ้าตาอีกตอไป

          ผมเชื่อวาในชนบทของประเทศไทยเรายังมีตายายที่ตองทนทุกขทรมานจากภาวะตาบอดเชนคุณยาย
ทานน้ีอีกจํานวนมาก สําหรับคนที่มีโอกาสอยางเราตองชวยกัน และไมทอดทิ้งคนเหลาน้ี

โดย...นพ.พรเทพ  พงศทวิกร
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานจอประสาทตา



รักษตา 9

โดย...พญ.สุภัทรา  ศุภศิลปกนก จักษุแพทย

คุยสบายทายเลม...

          สําหรับฉบับนี้ไดฤกษงามยามดีในชวงเทศกาลวันวาเลนไทน จึงไดนําความหมายดี ๆ ของดอกไมที่นิยมมอบให
กันมาฝากคะ

กุหลาบแดง : หมายถึงความรักอันลึกซึ้ง จริงจัง กุหลาบแดงจึงมักจะเปนดอกไมที่ชายหนุมใหหญิงสาวที่ตนเองตั้งใจจะ
ใชชีวิตรวมกัน
กุหลาบขาว : แทนความหมายแหงความรักอันบริสุทธิ์ใจไมตองการส่ิงตอบแทน ดังนั้นมันจึงสามารถใชแทนความรักของ
คนตางวัย ความรักตอพอแม เพ่ือน หรือคนที่เรารูสึกดีดวยอยางบริสุทธิ์ใจได
กุหลาบชมพู : แสดงถึงความรักที่กําลังเริ่มงอกงามในใจ และสามารถพัฒนาตอไปเปนความรักที่ลึกซึ้งได
ดอกคารเนชั่น : ใชส่ือความหมายวา “ฉันเล่ือมใสในความรักที่มีตอเธอ”
ดอกลิลลี่ : แทนความรัก ออนหวาน บริสุทธ ออนไหวตอโลก “เธอเปนรักแรกของฉันนะคนดี”

หลังจากที่ทราบความหมายของดอกไมแลว เรามีคําถามทายใจใหทานรวมสนุกกัน และพบกันใหมในฉบับหนาคะ
ถาคุณตองการมอบดอกไมใหแดใครสักคนที่คุณรัก คุณจะมีวิธีการเลือกดอกไมแบบใด

แบบที่ 1 คุณคอนขางจะเปนคนหัวรั้นพอดู แตคุณก็รักหวานใจคุณนะ ขี้หึงซะดวย และคุณก็มักจะเปนฝายเริ่มตนแลวให
หวานใจเดินตามคุณเสมอ ชอบใหเคาออดออนเอาใจดวยละสิเน่ีย

แบบที่ 2 คุณเปนคนออนไหวมาก มีอารมณเพอฝน คุณก็รักเคามากและพรอมท่ีจะใหทุกอยาง เพ่ือแลกกับความรักและ
ความจริงใจคุณจะรินนํ้าตาไดเสมอถารูสึกปวดราว เก็บความรูสึกไมคอยเกงนะ

แบบที่ 3 คุณมีเพ่ือนฝูงมาก เขาสังคมเกง อืม..มม คุณก็รักเขาอยูหรอกนะ แตพอเจอคนใหมถูกใจกวา คุณก็ พรอมจะ
เอนเอียงไดทันควันคุณชอบใหแฟนคุณยกยอคุณเสมอ และชอบเอาชนะคนอื่น ไมคอยจะแครกับความรักที่คนอ่ืน
หยิบยื่นมาใหเอาซะเลย และนี่ก็เปนขอเสียนะ

แบบที่ 4 คุณดูจะเปนผูใหญเกินตัว ชอบคิดอะไรจริงจัง โลกสวนตัวของคุณนาอยูมากนะ มีความจริงใจที่บริสุทธิ์อยู
เปยมลน แลวคุณก็รักแฟนคุณมาก พยายามปรับตัวใหเขากับเขาไดเสมอ ใครไดเปนแฟนคุณละก็ ..โชคดีที่สุดละ

แบบที่ 1 เลือกดอกไมที่คุณชอบไปให
แบบที่ 2 เลือกดอกไมที่เคาชอบไปให
แบบที่ 3 เลือกดอกไมราคาแพงและหายากไปให
แบบที่ 4 เลือกดอกไมที่คุณคิดวาเปนส่ือแทนความหมายไปให
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