


สวัสดีคะ ทานผูรักดวงตาทุกทาน พบกันเปนฉบับที่ 2 แลวนะคะ
กอนอื่นตองขอขอบคุณ สําหรับทานผูอานที่ติดตามผลงานของ

“ รักษตา” มาตั้งแตฉบับปฐมฤกษ จนมาถึงฉบับนี้ ยังคงมีเน้ือหาสาระ
เต็มเปยม รวมทั้งมีเรื่องเลาประสบการณดีๆ จากการออกหนวยผาตัดตา
ตอกระจกมาฝากคะ และอยากใหติดตามผลงานของพวกเรา “หมอตา
บานแพว” ในอีก 3 เดือนขางหนานะคะ
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หนึ่งในความเสียใจในอาชีพของผมในฐานะจักษุแพทยน้ัน คือ การตองเห็นผูปวยที่สูญเสียการมองเห็นจนบางครั้งถึงข้ันตาบอด จากสาเหตุหรือ
โรคบางอยางที่สามารถรักษาหรือทําใหทุเลาได ถาไดรับการวินิจฉัยที่ถูกตองและรวดเร็ว จากประสบการณของผมในการทํางานมาไมนาน พบวาเรื่อง 
ดังกลาวนี้เกิดข้ึนไมนอยเลยทีเดียว โรคเสนประสาทตาอักเสบจากการกระแทก หรือ Traumatic Optic Neuropathy (TON) เปนหนึ่งในโรคดัง
กลาวครับ สาเหตุของโรคนี้เกิดจากการกระแทกอยางแรงบริเวณศีรษะหรือเบาตา ทําใหเกิดการบาดเจ็บตอเสนประสาทตาซึ่งอยูหลังลูกตา โดยอาจจะเกิด
จากการที่มีเศษกระดูกที่แตกมากดทับโดยตรง หรืออาจจะเกิดจากการบอบช้ําอักเสบและขาดเลือดของเสนประสาทเองก็ได อาการที่เกิดข้ึนคือผูปวยจะ
มีอาการตามัวลงอยางฉับพลันในตาขางนั้น ๆ โดยอาจจะมีอาการปวดรวมดวยหรือไมก็ได การรักษาคือผาตัดนํากระดูกที่กดทับนั้นออก และใหยา   
สเตียรอยดทางเสนเลือดในขนาดสูงเพ่ือลดการอักเสบของเสนประสาท

ฟงดูอาการแลว นาจะดูเหมือนวินิจฉัยไดไมยากนักใชม้ัยครับ แตเปลาเลย โรคนี้เปนหนึ่งในโรคที่มักจะถูกละเลยอยูเปนประจํา เน่ืองจากผูปวยที่
ไดรับการกระแทกบริเวณศีรษะนั้น มักจะเกิดจากสาเหตุที่รุนแรง เชน อุบัติเหตุทางจราจร ซึ่งจะมีอาการทางระบบอื่น ๆ ที่ฉุกเฉินกวา เชน เลือดออกใน
สมอง หรือ ในอวัยวะภายในอื่นๆ ทําใหแพทยตองเนนไปที่การรักษาเพ่ือรักษาชีวิตผูปวยไวกอน นอกจากน้ันจากการตรวจรางกายภายนอกมักจะไมพบ
ความผิดปกติในโครงสรางของตาหรือเบาตาใด ๆ

สวนตัวผูปวยเองก็มักจะไมรูตัววาตามัวเพราะหมดสติอยู หรือคิดไปวาอาการตามัวเกิดจากการที่มีการบวมของใบหนาและเปลือกตาเทาน้ัน จึงทํา
ใหการวินิจฉัยโรคมักจะลาชาไปอยูเปนประจํา

การรักษาโรคนี้ควรทําใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได ซึ่งในปจจุบันเช่ือวาการรักษาที่ไดผลควรจะทําภายใน 72 ช่ัวโมงหลงัเกิดอาการครับ แมวาการรักษา
จะไมสามารถทําใหหายกลับเปนปกติ 100 % ได แตก็พอจะบรรเทาอาการและฟนฟูการมองเห็นใหผูปวยไดบาง

แมวาการตระหนักถึงการมีอยูของโรคนี้จะสําคัญ แตอยางไรก็ตาม การปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุเชนน้ีข้ึนมานาจะดีที่สุดนะครับ ดูแลสุขภาพดี ๆ
นะครับ ขอบคุณครับ…

โดย...นายแพทยชินวชิ  ธเนศสกุลวัฒนา
จักษุแพทย

คุณรูหรือไม !!!
การกระแทกบริเว

ณศีรษะ

อาจทําใหสูญเสียก
ารมองเห็นอยางถ

าวรได



โดย...พญ.พัทธศรัณย  ธนะสพุรรณ
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานตอหิน

ตอหิน...มหันตภัยเงียบ
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          สวัสดีคะ ทานผูอานทุกทาน น่ีก็เปนวารสารรักษตาฉบับที่ 2 แลวนะคะ เปนฉบับตอนรับหลังสงกรานต เปนอยางไรบางคะ สบายดีกันหรือ
เปลา ปาหมอจาคิดถึงทุกคนเลยคะ ถึงชวงนี้จะมีเหตุการณบานเมืองที่ไมคอยสงบเทาไหร อาจจะทําใหหลายคนเครียด รวมถึงตัวปาหมอเองดวย แต
ปาหมอมีวิธีขจัดความเครียดที่ลองมาแลวดีจริงๆเลยแอบเอามาบอก สิ่งที่มีผลสําคัญที่สุดในการที่จะขจัดความเครียดที่เกิดข้ึนกับจิตใจของเราเอง
คือ “สติ” คะ คนที่มีสติรูตัวอยูกับปจจุบันตลอด จะทําใหแกไขปญหาที่เกิดข้ึนมาไดอยางรอบคอบ และไมฟุงซานงายดวยคะ ไวจะเอามาเลาสูกันฟง
ในฉบับตอไปนะคะ อีกแลวคะนอกเรื่องไปซะยืดยาวเรามาเขาเรื่องตอหินที่คางจากฉบับที่แลวกันดีกวา
          ในฉบับนี้เราจะมาคุยกันถึงวา ไอเจาวายรายตอหิน น่ี มีก่ีชนิดคะ

ชนิดของตอหิน

แบงออกเปน 3 ชนิดใหญ คือ
1. ตอหินปฐมภูมิ (primary glaucoma) แบงออกไดเปน 2 ชนิดยอย คือ

1.1 ตอหินชนิดมุมเปด เปนตอหินชนิดเรื้อรัง พบบอยที่สุด เกิดจากเนื้อเย่ือ
สวนที่ทําหนาที่ระบายน้ําหลอเล้ียงลูกตาผิดปกติ ทําใหความดันตาเพ่ิมสูงข้ึน เม่ือเริ่ม
เปนใหมๆ จะไมมีอาการอะไร จนเปนมากข้ึน จึงมีลานสายตาแคบลง ถาไมรักษาตาจะ
มัวลงจนบอดในที่สุด ตอหินชนิดน้ีตอบสนองดีตอการรักษาดวยยา

1.2 ตอหินชนิดมุมปด เกิดในผูปวยที่มีมุมของชองหนาลูกตาแคบ (เปนมุมที่
อยูระหวางมานตากับกระจกตา) จนมานตาไปปดทางระบายน้ําออกในลูกตา ทําให
ความดันลูกตาสูงข้ึนมีทั้งแบบ เฉียบพลันและเรื้อรัง ถาเปนแบบเฉียบพลันจะมีอาการ
ปวดตา ปวดศีรษะ ตาแดง ตามัวลงมาก แตถาเปนแบบเรื้อรัง จะมีอาการปวดตาเล็ก
นอยหรือปวดมาก ตามัวลงแบบคอยเปนคอยไป เห็นสีรุงรอบดวงไฟ การรักษามักจะ
ตองผาตัด

ภาพทางระบายน้ําลูกตา

ภาพตอหินมุมเปด

2. ตอหินทุติยภูมิ (secondary glaucoma) 
          เปนตอหินที่เปนผลตามมาจากสาเหตุอ่ืน ๆ เชน จากตอกระจกที่เปนมาก มานตาอักเสบ อุบัติเหตุทางตา การใชยาหยอดตาพวกสเตียรอยด
เปนเวลานาน เบาหวานขึ้นจอตา เสนเลือดที่จอประสาทตาอุดตัน หรือ หลังการผาตัดตาบางอยาง

3. ตอหินแตกําเนิด (congenital glaucoma)
          เปนตอหินที่พบในเด็กแรกคลอดจนถึงอายุ 3 ป สาเหตุอาจเปนจากการถายทอดทางพันธุกรรม หรือเกิดจากสาเหตุอ่ืน เชน มารดาเปนหัด
เยอรมันระหวางตั้งครรภ อาจมีความผิดปกติทางอวัยวะอื่นรวมดวย อาการของตอหินชนิดน้ี คือ เด็กจะมีนํ้าตาไหล สูแสงไมคอยได ไมยอมลืมตา ลูก
ตาอาจมีขนาดโตขึ้น ตาดํามีขนาดใหญกวาปกติ กระจกตาดําขาวขุน ถาไมไดรับการรักษาเด็กจะมองไมเห็น และตาบอดในที่สุด

(ตอนที่ 2)



การรกัษา

          หลักในการรักษาโรคตอหินในปจจุบัน คือ การสรางสมดุล
ของน้ําหลอเลี้ยงลูกตาและความดันลูกตาขึ้นมาใหมใหอยูในระดับที่
ปลอดภัย ไมวาจะเปนตอหินแบบใดก็ตาม ไดแก
การเพิ่มการระบายน้ําหลอเลี้ยงลูกตา ไดแก

1. การรักษาดวยยา ยาหยอดตา มีหลายกลุมหลายชนิด การ
เลือกใชยาตัวใดขึ้นกับความดันลูกตาที่ตองการลด (target IOP)  โรค
ประจําตัวของผูปวย ความสะดวกในการใชยา ตลอดจนราคายา ซึ่งผู
ปวยจําเปนตองใชยาอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ และตองพบแพทยเปน
ระยะ แมจะควบคุมโรคไดดีแลว เพ่ือดูวายาที่ใชยังมีประสิทธิภาพใน
การควบคุมโรคไดดีหรอืไม

2. การฉายแสงเลเซอร
- ในตอหินแบบมุมเปด จะชวยเพิ่มการระบายน้ําหลอเล้ียงลูก

ตาออกทางมุมตา แตผลมักจะอยูไดช่ัวคราว จึงมักใชในกรณีที่การ
รักษาทางยาไมไดผล และยังไมสามารถทําการผาตัดได จึงเลือกรักษา
โดยการฉายแสเลเซอรกอน เพ่ือรอการผาตัด

- ในตอหินแบบมุมปด จะชวยลดหรือทําใหส่ิงกีดขวางมุมตา
หมดไป น้ําหลอเล้ียงลูกตาสามารถระบายออกไดตามปกติ ทําใหความ
ดันลูกตาลดลง
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3. การผาตัด ใชสําหรับกรณีที่ไมสามารถควบคุมความดันลูกตาโดย
การหยอดยาหรือยิงเลเซอรได เปนการผาตัดเพ่ือทําชองทางระบายน้ํา
ออกจากลูกตาใหม ทําใหความดันลูกตาลดลงอยูในเกณฑที่ตองการ
และ สามารถควบคุมโรคไดดีในระยะยาว ไมมีผลชวยใหการมองเห็นดี
ข้ึนเหมือนการผาตัดตอกระจก
การลดการสรางน้ําหลอเลี้ยงลูกตา ไดแก

1. การรักษาทางยา ซึ่งมีทั้งยาหยอดตา และยารับประทาน
2. การผาตัด เปนการทําลายเน้ือเย่ือสวนที่สรางน้ําหลอเล้ียงลูก

ตา โดยการใชแสงเลเซอร หรือจี้ความเย็น ใชรักษาในกรณีที่รักษาดวย
วิธีตางๆแลวไมสามารถควบคุมโรคได ถือเปนวิธีสุดทายที่จะใชรักษา
ตอหิน
          อยางที่เคยเขียนมาแลวนะคะวา “โรคตอหินเปนโรคที่ไม
สามารถทําใหการมองเห็นที่เสียไปแลว กลับมามองเห็นเปนปกติได
การรักษาอยางตอเนื่องเพื่อปองกันไมใหการมองเห็นที่ยังเหลืออยู   
แยไปกวาเดิม มีความสําคัญมากคะ” ฉะนั้นทานผูปวยที่เปนตอหินอยู
ในขณะนี้ อยาลืม หยอดยา รับประทานยา และไปตรวจตาตามคุณหมอ
นัดอยางสม่ําเสมอนะคะ ดวยรักและหวงใยทุกทานคะ พบกันใหมฉบับ
หนานะคะ บาย บาย

ขอมูลและภาพจาก นพ.ยุทธนา สุคนธทรัพย

โดย...พญ.สุชีรา  ตติเวชกุล 
จักษุแพทยComputer vision syndrome (CVS) 

          เปนกลุมอาการของตาและสายตาที่เกิดจากการใชคอมพิวเตอร 
อาการจะเพิ่มมากข้ึนเม่ือใชคอมพิวเตอรเปนเวลานานมากขึ้น
อาการของ Computer Vision syndrome จะมีอาการเม่ือลาตา ปวดตา 
ตาแหง นํ้าตาไหล ตามัว เห็นภาพซอน ปวดคอ หลัง และไหล
แนวทางการแกไข
การจัดตําแหนงการนั่งใหเหมาะสมในการใชคอมพิวเตอร
ตําแหนงการนั่งที่ไมเหมาะสมขณะใชคอมพิวเตอร ทําใหมีอาการปวดคอ 
หลัง และไหลได ตําแหนงที่แนะนํา ไดแก
• จอคอมพิวเตอรอยูตรงกับเรา หางประมาณ 20-26 น้ิวฟุต ในทามองตรง 
จัดใหจุดกลางของจอคอมพิวเตอรอยูต่ํากวาตาลงมา 5-6 น้ิวฟุต
• จอคอมพิวเตอรอาจหงายขึ้นบนไดเล็กนอยเหมือนหนังสือที่เราถืออาน
• ขณะพิมพควรใหแขนขนานกับพ้ืน เทาวางราบบนพื้นหรือที่รองเทา เขาให
อยูระดับเดียวกับเกาอี้หรือสูงกวา หลังตรง และไมใหงอไหลมาขางหนา
Keyboard และ Mouse ควรใหอยูต่ํากวาศอก
• จัดที่น่ัง ไมใหมีลมเปาเขาตา
• การมองไปมาระหวางหนาจอคอมพิวเตอรกับหนังสือ ทําใหมีอาการเมื่อย
ลาได จึงควรวางหนังสือใหใกลกับจอคอมพิวเตอร ไฟที่ใชกับหนังสือไม
ควรใหสองเขาตา หรือจอคอมพิวเตอร
• ขณะใชคอมพิวเตอร ควรหยุดพักสายตาเปลี่ยนเปนมองไกล 2 ครั้งทุก
ช่ัวโมง และควรลุกข้ึนมายืน ขยับแขนขา หลัง คอ ไหลและขอบอย ๆ

ลักษณะของแวนตามที่เหมาะกับการใชคอมพิวเตอร
• แวนสําหรับคอมพิวเตอร ควรมีระยะที่เห็นชัดที่ 18-28 น้ิวฟุต และมีมุม
ของการมอง 10๐-15๐ ต่ําจากระดับตา
• Anti-reflective coating (AR) บนเลนสจะลดจํานวนแสงจาและแสง
สะทอน
• Lens tints จะลดความสวางและสีบางสีที่จะเขาสูตา การยอมสีน้ีอาจให
ความสบายกับบางคน
• Ultraviolet coating ถาในหองทํางานมี Fluorescent light ซึ่งใหแสงสี
ฟาจํานวนมาก แสงสีฟามีความกระจัดกระจายสูง การใช UV coating จะ
ตัดแสงสีฟาที่เขาตาได
• ใน ผู ที่ เป นสายตายาวตามอายุ  แวน สํ าหรับคอมพิวเตอรควรมี
intermediate zone ที่กวางไวสําหรับมองคอมพิวเตอร

เ ม่ื อ เร ามี ค ว าม รู เ ก่ี ย วกั บ CVS อย าง ถู กต อ ง  ก ารป รับ จอ
คอมพิวเตอร การใชแวนที่เหมาะสม การจัดตําแหนง การนั่งใหถูกตอง การ
จัดแสงสวางที่เหมาะสม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จะชวยใหเราสามารถใช
คอมพิวเตอรไดอยางปราศจากอาการ CVS

ขอมูลไดมาจาก : Website หมอชาวบาน โดย อ.โสฬส
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กระจกตาตดิเชื้อ...รักษาทัน ไมตองเสียตา

          เช่ือวาทานผูอานหลายๆทานคงเคยมีอาการตาแดง เจ็บตา นํ้าตาไหลกัน
มากอน ซึ่งถาเปนจากติดเช้ือไวรัสตาแดงก็มักจะรักษาไมยากหรืออาจหายเองได
แตมีบางทานที่นอกจากตาขาวจะแดงแลว สวนของตาดําก็อาจจะมีจุดฝาขาวเกิด
ข้ึน…ซึ่งเปนสัญญาณบงบอกถึงโรคที่อาจทําใหทานตองสูญเสียการมองเห็นไดถา
รักษาไมทัน โรคที่วาน้ีคือ “โรคกระจกตาติดเชื้อ” กระจกตาติดเช้ือ ตาแดงมีจุดขาวที่ตาดํา

กระจกตาคือสวนไหนของตา และสําคัญอยางไร ?
กระจกตา (Cornea) มีลักษณะโคงใสเปนวงกลม อยูหนาตอมานตาซึ่งมีสีนํ้าตาล
เขมถึงดําในคนไทย บางครั้งจึงเรียกวาตาดํา มีหนาที่ในการหักเหแสงเพื่อรวมให
เกิดภาพชัดเจน กระจกตาปกติจะตองใสไมมีเสนเลือดอยูภายใน มีผิวเรียบและมี
ความโคงที่พอเหมาะ โรคที่เกิดข้ึนกับกระจกตาจึงมีผลทําใหการมองเห็นลดลงได
ซึ่งถาโรคใดทําใหความโคงผิดรูปหรือทําใหกระจกตาขุนมากเทาไรก็จะทําใหตามัว
มากข้ึนตามนั้น
นอกจากนี้ที่กระจกตามีเสนประสาทรับความรูสึกมาเล้ียงอยูมากมาย ดังนั้นเม่ือมี
ส่ิงแปลกปลอมเขาตา มีแผลถลอกหรือเกิดการติดเช้ือที่กระจกตา จึงมีอาการเคือง
ตา น้ําตาไหลมาก และอาจมีอาการสูแสงไมไดคะ

รูปแสดงสวนตาง ๆ ของตาคนที่เปนโรคกระจกตาติดเชื้อจะมีอาการอยางไร ?
ผูปวยจะมีอาการตาแดง เคืองตา ปวดตา น้ําตาไหล มองสูแสงไมได มีข้ีตา

มาก ตามัว และอาจเห็นจุดสีขาวอยูบนกระจกตาหรือตาดําได ซึ่งหากไมไดรับการ
รักษาจุดขาวจะลุกลามขยายใหญข้ึนเรื่อยๆมีหนองขังอยูในตาดานหนา กระจกตา
จะเริ่มบางลงเรื่อยๆจนทะลุ ถาการติดเช้ือลุกลามเขาสูลูกตาสวนหลังซึ่งเปนที่อยู
ของจอประสาทตาจะทําใหการมองเห็นแยลงมากจนถึงข้ันตาบอดไดคะ ดังนั้นถามี
อาการดังกลาวแลวควรตองรีบมาตรวจตากับจักษุแพทยแตเน่ินๆนะคะอยาปลอย
ทิ้งไวหรือซื้อยามาหยอดเองเพราะยาบางอยางมีสารสเตียรอยดผสมจะยิ่งเรงให
โรคเปนรุนแรงมากขึ้นคะ กระจกตาติดเช้ือเปนฝาขาว 

และมีหนองในชองตาดานหนา
กระจกตาติดเช้ือรนุแรง

จนทะลุ

          จริง ๆ แลวโรคกระจกตาติดเช้ือไมไดเกิดข้ึนงายซะทีเดียวเนื่องจาก    
รางกายไดสรางใหมีเกราะปองกันตามธรรมชาติของกระจกตา คือ มีเปลือกตาซึ่ง
คอยกระพริบปดตาเพ่ือปองกันส่ิงแปลกปลอมจะเขาตา ผิวกระจกตาหนาสุดจะมี
การเรียงตัวกันเหมือนเปนกําแพงไมใหเช้ือโรคผานเขาไปได ในน้ําตาก็จะมีเอ็นไซม
และสารภูมิคุมกันคอยทําลายเช้ือโรคคะ แตถาเกราะปองกันเหลาน้ีเสียไป ก็จะทํา
ใหเกิดโรคที่กระจกตาได ซึ่งปจจัยเส่ียงที่ทําใหเกิดการติดเช้ือ  ไดแก

เราเปนโรคนี้ไดงายไหม และอะไรเปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรค ?
• อุบัติ เหตุตางๆ รวมถึงส่ิงแปลกปลอมเขาตา เชน เศษหินดิน
น้ําสกปรกเขาตา ใบไมบาดตาทําใหกระจกตาเกิดแผลถลอกได
• การดูแลทําความสะอาดคอนแทคเลนสไดไมดีหรือใสเกินอายุ   
การใชงาน ที่สําคัญและพบบอยมาก คือ การใสคอนแทคเลนสนอน
• โรคที่เกิดกับดวงตา เชน เปลือกตาปดไมสนิท เปลือกตาอักเสบ 
เรื้อรัง โรคตาแหง เปนตน

โดย... แพทยหญิงวรรธนันท สุวรรณนิพนธ
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานกระจกตา



มีเชื้อโรคอะไรบางที่กอใหเกิดโรค ?

ถาเปนแลวจะตองตาบอดไหม...มีโอกาสรักษาใหหายไดหรือไม ?
          เน่ืองจากถาตรวจพบเชื้อกอโรคและเริ่มรักษาไดรวดเร็วจะสามารถรักษา
ใหหายขาดได ดังนั้นส่ิงที่สําคัญที่สุด คือ ควรรีบมาพบจักษุแพทยเพ่ือตรวจรักษา
แพทยจะใหยาปฏิชีวนะหยอดตาถี่ๆทุก 1-2 ช่ัวโมงโดยเลือกชนิดยาจากเช้ือที่เพาะ
ไดหรือจากลักษณะของรอยโรค ในบางรายอาจพิจารณาใหยาปฏิชีวนะรับประทาน
รวมดวย หลังจากนั้นตองตรวจติดตามการรักษาทุก 1 ถึง 3 วัน ข้ึนอยูกับความรุน
แรงของโรค รายที่เปนมากแพทยอาจพิจารณาใหนอนโรงพยาบาลเพื่อติดตาม
อาการอยางใกลชิดและอาจตองฉีดยาปฏิชีวนะเขาชองดานหนาลูกตา แตถาการติด
เช้ือลุกลามมากจนกระจกตาทะลุ อาจจําเปนตองผาตัดเปลี่ยนกระจกตาเพื่อรักษา
ดวงตาไว
          ภาวะแทรกซอนอื่นๆ เชน ความดันลูกตาสูงข้ึนรักษาโดยหยอดยาลด
ความดันตา การติดเช้ือลามเขาสูภายในทั่วทั้งลูกตารักษาโดยการฉีดยาฆาเช้ือเขา
ไปในลูกตาสวนหลัง สุดทายถาผูปวยสูญเสียการมองเห็นแบบถาวรและไม
สามารถควบคุมเช้ือไดอาจจําเปนตองผาตัดเอาลูกตาออกเพ่ือปองกันไมใหเช้ือลาม
ออกไปนอกตา
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          สําหรับเช้ือที่ทําใหเกิดโรคพบบอยสุด ไดแกเช้ือแบคทีเรีย รองลงมาคือ
เช้ือรา ไวรัส และโปรโตซัว
กระจกตาติดเชื้อแบคทีเรีย มักเกิดจากการไดรับอุบัติเหตุ การใสคอนแทคเลนส
กระจกตาติด เชื้ อรา มักมีประวัติ โดนใบไม หรือ ก่ิงไมทิ่ มตา โดยเฉพาะ
เกษตรกร หรือคนที่มีภาวะภูมิคุมกันบกพรองบางอยาง เชน โรคเบาหวาน
กระจกตาติดเชื้อโปรโตซัว มักมีประวัติโดนนํ้าสกปรกเขาตา วายน้ําในสระนํ้าหรือ
แองนํ้า การใสคอนแทคเลนส
          การที่จะทราบวาเกิดจากเช้ืออะไรจะอาศัยทั้งประวัติ ลักษณะของรอยโรค
โดยดูจากกลองตรวจตาและขูดกระจกตาเพื่อนําไปยอมและเพาะหาเชื้อโรคที่เปน
สาเหตุ จะไดเลือกยาใหถูกกับชนิดของเช้ือโรค กรณีที่ใสคอนแทคเลนสควรนํา
คอนแทคเลนสที่ใสมาเพาะเช้ือดวยคะ

กระจกตาติดเชื้อแบคทเีรีย
ขอบเขตชดั ลุกลามเร็ว

กระจกตาติดเชื้อรา
ขอบไมชดั มีรอยโรคกระจาย
หลายจุด คอยเปนคอยไป

กระจกตาติดเชื้อโปรโตซัว
ชนดิอะมีบา รอยโรคเปนวง

การยอมสีตรวจเชื้อเห็นเชื้อ
เปนจดุกลมรวมเปนกลุม

การเพาะเชื้อเหน็เชื้อขึน้เปนรูปโคงสีเทา

รอยแผลเปนสีขาวบังจนถึงกลางตาดํา
ทําใหมองไมเหน็

ผูปวยไดรับการเปลี่ยนใสกระจกตา
ที่ใสกวาเดมิ ซึ่งไดจากผูบริจาคดวงตา

ทําใหเหน็ชดัขึน้

          สวนใหญแมจะสามารถรักษาการติดเช้ือใหหายแลวก็ตาม
มักทิ้งรอยแผลเปนสีขาวขุนมากบางนอยบางข้ึนกับความรุนแรงของ
โรค ทําใหการมองเห็นลดลง ถาขุนมากอาจตองผาตัดเปล่ียนใส
กระจกตาใหมที่ใสกวาจากผูบริจาคแทน ซึ่งตองเขาคิวรอนาน 3-5 ป
เน่ืองจากจํานวนผูบริจาคตาในเมืองไทยยังมีไมมากคะ

เราจะปองกันโรคไดอยางไร ?
• ควรถอดลางคอนแทคเลนสทุกวัน ไมควรใสคอนแทคเลนสนอน หรือ ใสวายนํ้า
และเปลี่ยนที่ใสคอนแทคเลนส ทุก1-2เดือน
• ไมควรใชนํ้าทีไมสะอาดลางตา รวมถึงน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ เน่ืองจากอาจมี
เช้ือรา หรือเช้ือโปรโตซัวปนเปอนอยู
• เม่ือมีส่ิงแปลกปลอมเขาตา หรือมีอาการตาแดง ไมควรซื้อยาหยอดตาเอง หรือ
ใชยาของผูอ่ืน ถามีอาการเหลาน้ี ควรพบจักษุแพทยเพ่ือรับการรักษาที่ถูกตอง
และเหมาะสมคะ
          เม่ือทราบวิธีปองกันและนําไปปฏิบัติแลว...ทานทั้งหลายก็จะหางไกลจาก
โรคกระจกตาติดเช้ือคะ

          สุดทายน้ีดังที่ไดกลาวขางตนแลวเนื่องจากจํานวนผูบริจาค
ดวงตาในเมืองไทยยังมีไมมากทําใหระยะเวลาในการรอเปลี่ยน
กระจกตาคอนขางนาน ดังนั้นจึงใครขอใชวารสารเลมน้ีเปนส่ือกลาง
ถึงทานผูมีจิตเปนกุศลตองการบริจาคดวงตาเพื่อชวยเหลือผูปวยที่
สูญเสียการมองเห็นจากกระจกตาที่ผิดปกติ ซึ่งการบริจาคอวัยวะถอื
เปนทานบารมีที่ย่ิงใหญประการหนึ่ง ทานสามารถติดตอบริจาคดวง
ตาไดที่ ศู นยดวงตาสภากาชาดไทยหรือที่ แผนกจัก ษุ วิทยา   
โรงพยาบาลบานแพวไดคะ
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เทคนิค.. การถนอมดวงตา โดย...คุณสมบัติ  สุขสมศักดิ์ 
พยาบาลเวชปฏิบัติ

          ดวงตา เปนอวัยวะที่มีสําคัญมากที่สุดอวัยวะหนึ่งของมนุษย เน่ืองจากดวงตาเปนอวัยวะที่ทําใหมนุษยสามารถรับรูส่ิงตางๆ รอบๆ ตัวไดอยางมีประ
สิทธิภาพ ดังคําพูดที่วา “ดวงตา คือ หนาตางสูโลกกวาง” เราคงอยากใชดวงตาของเรามองเห็นไดดีไปใหนานที่สุด ดังนั้น การถนอมดวงตา จึงเปนส่ิง
สําคัญมาก ซึ่งสามารถปฏิบัติไดดังนี้

1. รับประทานอาหารที่มีประโยชน ครบ 5 หมู งดดื่มของมึนเมา
สุรา และไมสูบบุหรี่ ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ นอนหลับพักผอนให
เพียงพอ เวลานอนควรปดไฟ เพ่ือใหดวงตาไดพักผอนเต็มที่ การ
นอนอยางเพียงพอในหองที่มีอากาศถายเทไดดี

2. ในกรณีที่ใชสายตาทํางานมากๆ เชน อานหนังสือไมควรเกิน
1 ช่ัวโมง ควรพักสายตา โดยมองออกไปไกลๆ หรือมองตนไมสีเขียว
บาง

3. การอานหนังสือตองมีแสงสวางเพียงพอ ควรมีแสงสองจาก
ทางซายคอนไปหลังเล็กนอย ตาควรหางจากหนังสือประมาณ 1 ฟุต

4. ปกปองดวงตาดวยการสวมแวนกันแดด เมื่อตองอยูกลาง
แดดจา ลมพัดแรงที่มีฝุนละออง หรือการขับข่ีรถจักรยานยนต

5. การดูโทรทัศน ควรดูในหองที่มีแสงสวางพอสมควร และควร
น่ังห างจากโทรทัศนประมาณ 5 เท า ของขนาดจอโทรทัศน เชน         
โทรทัศนขนาด 21 น้ิว ควรนั่งหางจากโทรทัศน 21 x 5 = 105 น้ิว
หรือประมาณ 9 ฟุต

6. หลีกเล่ียงการใชมือสกปรกขยี้ตา หรือใชของรวมกับผูอ่ืน เชน
ผาเช็ดหนา อาจทําใหเกิดการติดเช้ือ และอาการอักเสบได เม่ือมีฝุน
ละอองหรือเศษผงเขาตา อยาใชมือขย้ีควรใชนํ้าสะอาดหรือนํ้ายาลางตา
ลางเอาฝุนออก

7. สวมใสแวนตาหรือเครื่องมือปองกันทุกครั้ง เมื่อปฏิบัติงานที่มี
ความเส่ียง เชน การตอกตะปู การเจียรเหล็ก เช่ือมโลหะ ทํางานกับ
สารเคมี กรด ดาง เปนตน

8. ระมัดระวังอุบัติเหตุที่อาจเกิดกับตาไดตลอดเวลา เชน สวม
หมวกกันน็อคเม่ือขับข่ีรถจักรยานยนต คาดเข็มขัดนิรภัยเม่ือขับข่ี   
รถยนต หรือสวมอุปกรณปองกันทุกครั้งที่ เลนกีฬาที่มีความเส่ียง    
เด็ก ๆ อยาใหของแหลมอยูใกลตา ไมเลนกวางปา หรือยิงหนังยาง   
ใสกัน

9.  ไมควรซื้อยาหยอดตาใชเอง เพราะยาบางตัวมีสวนผสมของ 
สเตียรอยด อาจทําใหเปนโรคตอหินได ไมซื้อนํ้ายามาลางตาเองโดยไม  
จําเปน เพราะอาจเกิดภาวะตาแหง ระคายเคืองได

10. ผูที่เริ่มหรือสนใจการใสเลนสสัมผัส (คอนแทคเลนส)  ควร
ปรึกษาจักษุแพทยเพ่ือทราบความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนไดพรอมทั้งการ
ปฏิบัติตัวที่ถูกตอง

11. บริหารดวงตาดวยการกลอกลูกตาไปมาเปนวงกลมเริ่มจาก
ตามเข็มนาฬิกาครบหนึ่งรอบ แลวกลอกทวนเข็มนาฬิกา ทําอยางนี้   
ซ้ํา ๆ กัน วันละ 2-3 ครั้ง

12. เม่ือมีความผิดปกติเก่ียวกับดวงตา เชน มองเห็นภาพไมชัด
ตาบวม คันตา ฯลฯ ควรปรึกษาจักษุแพทย
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โดย...พญ.ปยะธิดา ปูรานิธี
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานตอหิน

          หมอมีโอกาสไดไปทําการผาตัดที่ โรงพยาบาลอาวลึก จังหวัดกระบี่                       
ครั้งแรกที่รูวาจะตองไปผาตัดที่กระบี่ ความในใจคิดวาไกลจัง จะไปจริง ๆ 
หรือนี่ แถมยังไมรูวาทีมผาตัดตอกระจกของเราจะไดรับการตอนรับอยางไร
บาง เมื่อเดินทางไปถึงกระบี่ รุงขึ้นเชาวันศุกรเปนวันแรกของการคัดกรอง   
มีจํานวนคนไขเขารับการคัดกรองนอยกวาที่คาดไว และมีผูปวยที่สมควรเขา
รับการผาตัดทั้งหมด 31  คน นอกจากตัวหมอแลว มีคุณหมอที่รวมเดินทาง
ไปผาตัดอีก 2 ทาน จากที่หมอสอบถามพี่เจาหนาที่หลายคน มีผูปวยที่รอ
คิวผาตัดที่ โรงพยาบาลจังหวัดกระบี่จํานวนไมนอย บางคนตองรอคิวนานถึง
2-3  ป จากผูปวยที่เขารับการผาตัดทั้งหมด หมอประทับใจอยากจะมาเลาสู
กันฟง คือมีคุณปาอยูทานหนึ่งเจอกันในวันคัดกรองผูปวยวันแรก มองระยะ 
ไกลอดไมไดที่จะมองคุณปาเนื่องจากมีกลุมลูกหลานประคองคุณปามา เหตุ
ผลเพราะเขาคุณปาไมดี และที่สําคัญมองไมเห็น หนาตาของคุณปาดูไมมี
ความสุข สีหนาดูเศราหมอง สอบถามจากคุณปา คุณปาตามัว 2  ขางมา 5 ป
แลว (หมอรูสึกเห็นใจคุณปามาก เอาวาคนเราแคหลับตา 2 ขาง วันหรือ 2 
วันก็จะแยอยูแลว คุณปาทนไดอยางไรตั้ง5 ป )    คุณปามีลูกทั้งหมด 10 คน
เสียชีวิต 3  คน เหลืออีก 7คน บานทุกคนตั้งอยูละแวกเดียวกัน ลูกแต
ละคนผลัดกันมาดูแลคุณปา คุณปาพอชวยเหลือตัวเองไดบาง คุณปาบอก
วาทุกวันนี้อาศัยความคุนเคยกับสิ่งของเครื่องใชที่อยูใกล ๆ ในการทําอะไร
ตางๆ ในแตละวันเวลาอยูคนเดียว (คุณปาใชคําวาความเคยชิน)     ตอนที่
หมอไดทําการตรวจคัดกรองตาตอกระจกคุณปา หมอรูเลยวาการผาตัดตอ
กระจกใหกับคุณปาซักขางหนึ่งคงชวยคุณปาไดเยอะ

          และแลววันตรวจติดตามผลหลังผาตัดก็มาถึง เจอคุณปา คุณปาดีใจ
มาก บอกคําเดียวสั้นๆวา “ เห็นแลว” สีหนาของคุณปามีแตรอยย้ิมของคน
มีความสุข หมอรูสึกดีใจ และภูมิใจวาถึงแมทีมหมอและเจาหนาที่โรงพยาบาล
บานแพวประมาณ 30 กวาชีวิตที่เราเดินทางมาจากที่ไกล เราไดมีสวนชวยคน
ชุมชนอาวลึก จังหวัดกระบี่ 31 คน 31 ดวงตา ใหสามารถมองเห็นได การ
เดินทางไปผาตัดครั้งนี้จะสําเร็จไมได ถาไมไดรับความรวมมือรวมใจของเจา
หนาที่ทุกคนในโรงพยาบาลอาวลึก อ.ส.ม. และเทศบาลอาวลึก การตอนรับ
ของทานและความรวมมือทั้งแรงกายแรงใจของทานจะเปนแรงขับดันใหทีมตา
ของเรามีกําลังใจที่จะทําการผาตัดเพื่อชวยเหลือผูปวยที่มีปญหาสายตาจาก
ภาวะตอกระจกตอไป...

กอนผาตัด
หลังผาตัด

เลาสูกันฟง

          ในตอนบายของวันธรรมดาสําหรับคนอ่ืน ๆ แตวันน้ีถือเปนวันท่ีพิเศษวันหนึ่งสําหรับฉัน เปนวันท่ีฉันไดพบกับ
กัลยาณมิตรที่อายุนอยท่ีสุดเทาฉันเคยมีมา เขาเปนเด็กชายตัวกะปุกลุก หนาตานารักนาชัง อายุราว 4-5 ขวบ เขาชื่อ
เด็กชาย กุกไก เปนช่ือเลนของเพ่ือนฉันคนน้ี ฉันพบกุกไกครั้งแรกตอนที่คุณยาพามาตรวจตาเนื่องจากหมอเด็กแนะนํา
ใหมา เพราะกุกไกไดรับการฉายรังสีเพ่ือรักษาโรครายในสมองหลายครั้งอาจจะมีผลตอจอประสาทตาได เช่ือไหม!! ฉันรู
สึกถูกชะตาเปนพิเศษกับกุกไกต้ังแตยังไมไดตรวจ และประทับใจมากขึ้นอีกเพราะนอกจากกุกไกจะเปนเด็กท่ีราเริงแจม
ใสแลว กุกไกยังมี ความอดทนอดกลั้น และความเปนผูใหญในตัวเองมาก บางทีอาจจะมีมากกวาเด็กท่ีอยูในวัยเดียวกัน
ดวยซ้ํา ฉันไดพบกุกไกหลายครั้ง ทุกครั้งท่ีกุกไกมา จะตองเรียกฉันวา “ปาหมอจา” ในตอนแรกฉันไมคอยชอบนัก
หรอกกับสรรพนามนี้ เพราะฉันยังไมอยากเปนปา แตจะทําไงไดเม่ือเพ่ือนของฉันอยากเรียกแบบนี้ กุกไกเปนเด็กท่ีมี
ระเบียบวินัยจะมาตรวจตามวันท่ีฉันนัดทุกครั้ง แตมีครั้งหนึ่งท่ีกุกไกขอบายเบ่ียงไมอยากมา เหตุผลของกุกไกทําใหฉัน
อ้ึง ฉันไมคิดวาเด็กตัวเล็กๆ อายุ 4-5 ขวบ จะมีความคิดไดขนาดน้ี กุกไกบอกฉันวาจะไปรักษาศีลท่ีวัดเพราะเปนวัน
พระ แลวฉันจะขัดไดอยางไร ฉันรวมอนุโมทนากับกุกไกดวย ชวงหลังท่ีกุกไกมาหาฉัน กระจกตาของกุกไกถลอก ฉัน
ตองนัดมาตรวจถี่กวาปกติ ชวงนี้เองฉันสังเกตเห็นถึงอาการปวยของกุกไกท่ีมากข้ึน แตกุกไกไมเคยบนเลย ฉันเคยเห็น
กุกไกรองไหตอนที่ปวดหัวมาก ๆ เพียงคร้ังเดียว และนั่นก็เปนครั้งสุดทายท่ีฉันไดพบกับเพ่ือนของฉันในชวงที่มีชีวิตอยู
กุกไกปวยมากมานอน รพ. และจากไปอยางสงบ
          เสียงเรียก “ปาหมอจา” “ปาหมอจา” พรอมกับเสียงหัวเราะอยางมีความสุขของเพ่ือนฉัน ยังคงอยูในความทรง
จําของฉันตราบนานเทานาน หลับใหสบายเถอะนะกัลยาณมิตรของฉัน

กุกไก...
ทีม่าของ “ปาหมอจา”

โดย...พญ.พัทธศรัณย  ธนะสพุรรณ
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานตอหิน

ทานผูอานวา หลังผาตัดคนไขดูมีความสุขมากขึ้นไหมคะ...



“รูงี้ทําตั้งนานแลว”
โดย...นพ.พรเทพ  พงศทวิกร
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานจอประสาทตา
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          ใครจะคิดวาใจกลางกรุงเทพมหานคร เมืองหลวงของ
ประเทศที่มีโรงพยาบาลขนาดใหญ รายลอมเต็มไปหมดยังมีผูปวยตา
บอดจากตอกระจกอยูอีก
          คุณยายทานน้ีอายุ 74  ป มีรูปรางผอมมาก ผมเฝารุงรัง ยาย
เดินเขามาตรวจกับผมในสภาพตาเหมอลอยตองมีคนพยุงเนื่องจากตา
มองไมเห็นทั้ง 2 ขาง หลังจากไดซักประวัติก็ตองแปลกใจมากวา คุณ
ยายอาศัยอยูที่สะพานควายยานความเจริญของกรุงเทพ ทําไมจึงปลอย
ใหตัวเองใชชีวิตตาบอดจากตอกระจกมานนานหลายป ผมไดแตเก็บ
ความสงสัยไวในใจ และไดใหยายไปวัดเลนสและเตรียมตัวผาตัดตอ
กระจก
          หลังจากผาตัดได 1 สัปดาห ผมไดพบกับคุณยายอีกครั้ง
คราวนี้คุณยายตรงมาหาผมโดยไมตองมีใครจูง ใบหนาย้ิมแยมแจมใส
หวีผมเรียบ พรอมกับยื่นกลองซาลาเปามาใหผม ผมนึกในใจยายมอง
เห็นแลว วันน้ีจึงไดถามญาติที่พามาวา ทําไมจึงปลอยใหยายตอง
ทรมานจากการตาบอดมาหลายป ไดรับคําตอบจากญาติวา ยายเขาใจวา
ตัวเองอายุมากใกลตายอีกไมนาน จึงไมอยากผาตัดแตผิดคาดยายอายุ
ยืนและยังแข็งแรงดี สวนตอกระจกเปนมากข้ึนตามอายุ จนในที่สุด ทํา
ใหยายตาบอด ผมหันไปถามยายวาเปนยังไงบาง ยายรีบตอบอยาง
รวดเร็ววา “รูงี้ทําตั้งนานแลว ”

          ในสังคมไทยมีคุณตาคุณยายอีกจํานวนมากที่คิดแบบคุณยาย
ทานน้ี แลวปลอยใหตัวเองตองทรมานจากตาบอดหลายป ลองคิดดูเรา
มองไมเห็นแค 5 นาทีก็รูสึกกระวนกระวายแลว อยาปลอยใหญาติ    
ผูใหญเราตองอยูอยางทรมานเลยครับ

ตารางแสดงการออกหนวยผาตัดตอกระจกเคลื่อนที่ 
ประจําเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 2553

เทศบาลบานฉาง จ.ระยอง

รพ.นายายอาม จ.จันทบุรีกรกฎาคม 2553

รพ.ศรีบุญเรือง จ.หนองบัวลําภู

รพ.แมใจ, รพ.ดอกคําใต, รพ.เชียงมวน, รพ.จุน และ 
รพ.ปง จ.พะเยา

รพ.บางสะพานนอย จ.ประจวบคีรีขันธมิถุนายน 2553

รพ.ธวัชบุรี จ.รอยเอ็ด

รพ.สิริวรรณวรี 2 และ รพ.รัตภูมิ จ.สงขลา 

รพ.บอพลอย จ.กาญจนบุรีพฤษภาคม 2553

สถานที่ออกหนวยวัน เดือน ป

ตารางแสดงการออกหนวยถายภาพจอประสาทตาในผูปวยโรคเบาหวาน 
ประจําเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 2553

รพ.บางมูลนาค จ.พิจิตร

รพ.สองพ่ีนอง จ.จันทบุรี

รพ.สะพานหิน จ.พิจิตรกรกฎาคม 2553

ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิตติ์มิถุนายน 2553

รพ.บานคาย จ.ระยอง

รพ.ปลวกแดง จ.ระยอง

รพ.บานฉาง จ.ระยอง

รพ.วังจันทร จ.ระยองพฤษภาคม 2553

สถานที่ออกหนวยวัน เดือน ป



โดย...พญ.สุภัทรา  ศุภศิลปกนก
จักษุแพทย

คุยสบายทายเลม...
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ชวงนี้อากาศคอนขางรอน อยากใหทุกทานดูแลรักษาสุขภาพกันใหมาก ๆ นะคะวันน้ีมีเกร็ดเล็กเกร็ดนอยเก่ียวกับเรื่องคอกาแฟ มาดับกระหาย
คลายรอนกันสักนิดคะ สําหรับผูที่ช่ืนชอบด่ืมกาแฟ หากทานไดล้ิมลองรสชาติของกาแฟสดกันดูแลวจะติดใจ ซึ่งกาแฟสดนั้นมีหลายชนิดมีใหไดชิมกัน  
ดังนี้คะ

Espresso : เปนกาแฟที่มีรสชาติเขมขนมาก ผูที่ด่ืมมักจะไมผสมนม หรือนํ้าตาลเลย และควรดื่มในขณะที่ชง
เสร็จใหม เพ่ือไมใหเปนการเสียรสชาติ เน่ืองจากเอสเพรสโซมีความไวสูงในการทําปฏิกิริยากับออกซิเจน
Café Americano : กาแฟเอสเพรสโซ ผสมน้ํารอน ทําใหคาเฟ อเมริกาโนมีรสชาติของกาแฟเจือจางลง
Cappuccino : ประกอบดวยกาแฟเอสเพรสโซ, นมรอน และฟองนมในอัตราสวนเทาๆกัน โรยหนาดวยผง
โกโก ชินนามอนหรืออบเชย รวมเปนคาปชูิโนรสชาติกลมกลอม
Latte : เปนกาแฟเอสเพรสโซผสมนมรอน โปะดวยฟองนมเล็กนอย จึงมีความเขมขนไมมากเทาคาปูชิโนเน่ือง
จากใสนมเยอะกวา ดังนั้นรสชาติลาเตจึงมีความหวานและมันจากนมมาก
Mocca : เปนกาแฟเอสเพรสโซผสมนมและใสช็อกโกแลตหรือโกโกลงไป ทําใหมอคคามีสีและกลิ่น       
ช็อคโกแลตปนอยูดวย

สุดทายขอฝากรานกาแฟ “มุมสบาย” ที่ตั้ง
อยูบริเวณสวนหยอมขางโรงอาหารริมนํ้า
ภายใน  โรงพยาบาลบานแพว ไดเปดให
บริการแลวคะ พบกันฉบับหนานะคะ...

ภาพกิจกรรม

โครงการอบรมการขอรับบริจาคดวงตาเชิงรุก

ออกหนวยผาตัดตอกระจกรวมกับเหลากาชาด
จังหวัด ณ โรงพยาบาลบอพลอย
 จ.กาญจนบุรี (7-9 พ.ค. 53)




