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คําถาม ผูปวยที่ตองการมาผาตัดตอกระจกที่โรงพยาบาลบานแพวฯ ตอง
ทําอยางไรบาง ตองเสียคาใชจายอะไรบาง ประมาณเทาไหร
ตอบ ผูปวยที่ประสงคเขารวมโครงการผาตัดตอกระจกกับโรงพยาบาลบาน
แพวฯ มีเกณฑดังน้ี
- ผูปวยตองเขามารับการตรวจวินิจฉัยจากจักษุแพทยกอนวาเปนโรคตอ
กระจกหรือไม และอยูในเกณฑตองเขารับการผาตัดหรือไม
1.สิทธิบัตรทอง (ท่ัวประเทศ) ผาตัดฟรีไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ท้ังส้ิน
กรณี ผูปวยใชสิทธิบัตรทองของโรงพยาบาลอื่นท่ีไมใชโรงพยาบาลบาน
แพวฯ ในการตรวจครั้งแรกผูปวยตองชําระเงินคาตรวจเอง อยูท่ีประมาณ
150-300 บาท และตองมีหนังสือสงตอการรักษาจากโรงพยาบาลตนสังกัด
บัตรทองของผูปวย ในกรณีท่ีมีนัดผาตัดตอกระจก
2.สิทธิเบิกได / ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ สามารถเบิกและรักษาไดตามสิทธิ
3.สิทธิประกันสังคมผูปวยตองไดรับการยินยอมใหผาตัดจากโรงพยาบาล
ท่ีตนสังกัดอยูกอน
หมายเหตุ
1.ผูปวยหลังผาตัดตองนอนพักโรงพยาบาล 1 คืน หากประสงคจะนอน
พักหองพิเศษที่ไมใชหองที่โรงพยาบาลจัดหาใหผูปวยตองชําระคาหองเอง
2.ผูปวยตองเดินทางมาตรวจแผลหลังผาตัดท่ีโรงพยาบาลบานแพวฯ 1 
สัปดาห และ 1 เดือน

สําหรับทานผูอานที่มีความสนใจเขารวมสนับสนุน
โครงการผาตัดตอกระจก หรือเครื่องมือแพทย

กรณุาติดตอ คุณสุรางค รัตนชูวงศ โทรศัพท 084-4374505

ถามตอบปญหาสิทธิผูปวยผาตัดตอกระจก

โดย...คณุสุรางค รัตนชูวงศ
ผูประสานงานศูนยจกัษุและตอกระจก



รักษตา

เห็นจุดดําคลายยุงลอยไปลอยมาแตจับไมได.....
เห็นจุดคลายลูกนํ้า เดี๋ยวหายไป เดี๋ยวก็กลับมา.....
มีใยแมงมุมลอยไปลอยมา.....
เห็นแสงฟาแลบบริเวณหางตา.....
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โดย...นพ.พรเทพ  พงศทวิกร
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานจอประสาทตา

เห็นจุดดําในตา...อยาน่ิงนอนใจ
วุนตาเสื่อมมีอาการอยางไร ?

ผูปวยสวนใหญจะเห็นจุดดําคลายลูกนํ้าลอยไปลอยมา ในบางราย
จะมีแสงฟาแลบคลายแสงแฟลซรวมดวย โดยเฉพาะในเวลากลางคืน

ใครบางที่มีโอกาสเปนวุนตาเสื่อม ?
วุนตาเส่ือมสวนใหญเปนภาวะเสื่อมตามวัย ดังนั้นภาวะนี้จึง

มักพบในผูสูงอายุ นอกจากนี้ในบางรายอาจพบไดเร็วกวาปกติ เชน
ผูปวยที่มีอุบัติเหตุทางตา ผูปวยที่ไดรับการผาตัดทางตา ผูปวยที่มี
สายตาส้ันมาก

หลายคนที่มาพบจักษุแพทย มักจะบนถึงอาการเหลาน้ี อาการ
เหลาน้ีเปนอาการหนึ่งในอาการของโรคที่เรียกวา “วุนลูกตาเส่ือม โรค
น้ีเกิดจากอะไร มีอันตรายแคไหน ทําใหตาบอดไดหรือไม วันน้ีเรามา
รูจักโรคนี้กันครับ

วุนตาเสื่อมคืออะไร ?
     วุนตา เปนสวนหนึ่งของชองลูกตาดานหลังมีลักษณะเปนเจลใส
มีหนาที่ชวยพยุงลูกตาใหมีลักษณะกลม พื้นผิวของวุนน้ีดานหนาจะ
ติดกับเลนสตา สวนดานหลังของพ้ืนผิวเจลจะสัมผัสแนบกับจอตาเมื่อ
เกิดภาวะวุนตาเส่ือม วุนตาที่เปนเจลคลายแยลล่ีจะกลายเปนนํ้า ทําให
พ้ืนผิวของเจลยุบตัวลง ที่สัมผัสกับจอตา ตองแยกออกจากจอตา
เกิดภาวะที่เรียกวาวุนตาลอก พื้นผิวของลูกตาที่ลอกตัวจะมีผังผืด
หนาตัวข้ึน และลอยติดกับวุนตา เมื่อกลอกตา วุนตาและผังผืดจะ
เคล่ือนที่ไปมาทําใหเรามองเห็นเปนจุดดําคลายลูกนํ้า, ยุงหรือใย   
แมงมุมเคล่ือนไปมา

วุนตาเสื่อมอันตรายหรือไม ?
      เม่ือเกิดภาวะวุนตาลอกตัว พ้ืนผิววุนตาที่สัมผัสจอตาจะแยกตัว
ออกจากกัน ในบางรายพื้นผิวบางจุดจะยึดกับจอตาอยางแนบแนนทํา
ใหเกิดการดึงรั้งของจอตาเปนระยะทําใหผูปวยเห็นแสงฟาแลบเปน  
ชวง ๆ ในบางรายที่มีการดึงรั้งจอตาอยางแรงจะกระชากจอตาจนขาด
เปนรู ทําใหเกิดจอประสาทตาหลุดลอกจนสูญเสียการมองเห็นในที่สุด
จากสถิติพบวา ผูปวยที่มีนํ้าวุนตาเส่ือม 85% จะไมมีอันตรายใดๆ มี
เพียง 15 %  ที่มีจอตาฉีกขาดและหลุดลอกจนสูญเสียการมองเห็นใน
ที่สุด

จะรักษาภาวะวุนตาเสื่อมไดอยางไร ?
อยางที่กลาวมาแลว วุนตาเสื่อมสวนใหญ มีเพียงสวนนอย จะไมมีอันตราย

ใด ๆ มีเพียงสวนนอยที่อาจพบจอตาฉีกขาดและจอตาหลุดลอกได ดังนั้นผูปวย
ที่มีอาการดังกลาว จึงควรพบจักษุแพทยเพ่ือทําการตรวจจอประสาทตาโดย
ละเอียดทุกราย ในกรณีที่จอประสาทตาปกติ จักษุแพทยจะพิจารณานัดตรวจ
จอตาเปนระยะจนกระทั่งวุนตาลอกตัวจนหมด ในรายที่มีจอตาหลุดลอกแลว
แพทยจะพิจารณาทําการผาตัด เพ่ือใหจอประสาทตาปดกลับดังเดิม

จุดดําน้ีจะหายหรือไม ?
ผูปวยที่มีวุนตาเส่ือมน้ัน จุดดําจะไมหายไปแตจะเล็กลงจนไมสังเกตเห็นได

แตในกรณีที่เห็นจุดดําใหญข้ึน หรือเห็นแสงฟาแลบถี่ข้ึนควรจะไปพบจักษุแพทย
เพ่ือทําการตรวจจอตาโดยละเอียดอีกครั้ง

จะปองกันภาวะวุนตาเสื่อมนี้ไดอยางไร ?
วุนตาเส่ือมเปนการเสื่อมที่ปจจุบันยังไมมียาหรือวิธีปองกันโดยเฉพาะ แตควร

หลีกเล่ียงการโดนอุบัติเหตุตางๆ ทางตา นอกจากนี้ในรายที่มีสายตาสั้นมากควร
ไดรับการตรวจจอประสาทตาโดยจักษุแพทยทุกป

แมวาสวนใหญภาวะวุนตาเสื่อมจะไมมีอันตรายใด ๆ แตการตรวจพบจอตา
ฉีกขาดจากวุนตาเสื่อมโดยยังไมมีจอตาหลุดลอกและไดรับการรักษาที่ทันทวงที
จะชวยใหผลการรักษาเปนไปในทางที่ดีและไมสูญเสียการมองเห็น แตในกรณีท่ี
จอประสาทตาหลุดลอกแลว การรักษาจะยุงยากและซับซอน ในบางรายตองมีการ
สูญเสียการมองเห็น ดังนั้น ทานใดที่มีอาการของวุนตาเสื่อมอยาน่ิงนอนใจครับ
ควรพบจักษุแพทยเพ่ือตรวจจอตาโดยละเอียด



“ตอกระจก...

ดอกไมบานตอนเชา หญาเขียวขจีในสนาม ฟาสีสมยามพระอาทิตยใกล
ลับขอบฟา ส่ิงเหลาน้ีไมใชเรื่องแปลกใหมอันใด จนเราแทบจะไมเคยหยุดสังเกต
มัน แตสําหรับผูคนกลุมหนึ่ง ซึ่งโรคภัยบางอยางไดพรากเอาสีสันในดวงตาของ
พวกเขาเหลาน้ันจากไปแลว ผูคนซึ่งดําเนินชีวิตผานโลกอันเลือนราง ที่แมแตลาย
มือตัวเองก็มองเห็นไดเพียงลางๆนั้น การไดกลับมามองเห็นสีสันของทองฟายาม
เย็นอีกครั้งอาจจะเปนเรื่องมหัศจรรย ย่ิงกวาเรื่องใด ๆ ในชีวิตของพวกเขาก็เปน
ได

จากอดีตจนถึงปจจุบันโรคที่คุกคามตอสายตาและการมองเห็นและยัง
เปนสาเหตุของการตาบอดมากที่สุดในประเทศไทย คือโรคตอกระจกครับ ซึ่งวันน้ี
ผมจะนําทานไปรูจักกับโรคนี้ วาเปนอยางไร รวมถึงสาเหตุและวิธีการในการรักษา
ในปจจุบัน
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เสียงรํ่ารองดวยความหวังจากโลกอันเลือนราง”

ตอกระจกคืออะไร? 
แมจะมีช่ือวาตอกระจกแตแทจริงแลวโรคนี้คือความผิดปกติ

ของเลนสตา(ไมใชที่กระจกตา)ดังนั้นควรทําความเขาใจกับเลนสตากัน
กอน เลนสตานั้นเปนโครงสรางหนึ่งภายในลูกตา มีลักษณะ โคงมน 2 
ขาง (biconvex) ตําแหนงอยูที่บริเวณหลังตอมานตาและรูมานตา หนา
ท่ีหลักคือหักเหแสงที่ผานมาจากกระจกตาเพื่อใหไปตกยังบริเวณจุด
รับภาพ เลนสจึงมีสวนสําคัญอยางมากในการมองเห็น โดยตัวเลนสมี
สวนประกอบหลักดังนี้

1. ถุงหุมเลนส (capsule) เปนแผนบางๆที่หุมเลนสอยู ซึ่งใน
การผาตัดตอกระจก แพทยจะทําการใสเลนสตาเทียมลงไปในบริเวณ
ถุงหุมเลนสน้ีน่ีเอง

2. เปลือกและนิวเคลียสของเลนส ( cortex and nucleus)
เม่ืออายุมากข้ึนเลนสจะมีความแข็งมากข้ึนและยืดหยุนนอยลง โดยจะ
แบงเปนสวนของเปลือก(cortex)ซึ่งหอหุมแกนกลางของเลนสซึ่งก็คือ
นิวเคลียสของเลนสเอาไว

3. เสนใยยึดถุงหุมเลนส (zonule) มีหนาที่ยึดใหความมั่นคง
กับถุงหุมเลนสและมีสวนสําคัญในการปรับสายตาในการเพงมองใกล

แลวตอกระจกคืออะไร? ตอกระจกก็คือการที่เลนสตาซึ่งปกติ
จะตองใสเพ่ือใหแสงสามารถผานไปตกที่จุดรับภาพได เกิดมีความขุน
ข้ึนมา ทําใหการมองเห็นแยลงซึ่งถาเปนมากก็อาจจะทําใหผูปวยมองไม
เห็นจนถึงข้ันตาบอดได

สาเหตุของตอกระจกคือ ?
1. ตอกระจกแตกําเนิด คือ ตอกระจกที่เกิดข้ึนตั้งแตแรกคลอด

หรือหลังจากคลอดไมนาน ซึ่งสาเหตุหลักๆ คือ การติดเช้ือระหวางตั้ง
ครรภและโรคทางพันธุกรรมบางอยาง

2. ความเสื่อมตามอายุ (aging change) เปนชนิดที่พบบอยที่สุด
เม่ืออายุมากข้ึนเลนสจะหนาและขุนข้ึนเกิดเปนตอกระจก โดยเกิดไดตาม
ตําแหนงตางๆของเลนส

- บริเวณนิวเคลียส (nuclear cataract)
- บริเวณเปลือกเลนส (cortical cataract)
- บริเวณใตตอถุงหุมเลนส (subcapsular cataract) 
3.ยาบางชนิด โดยเฉพาะยาในกลุมสเตียรอยด ทุกรูปแบบ

สามารถทําใหเกิดความขุนของเลนสตาไดเม่ือใชในระยะเวลานาน
4. อุบัติเหตุ อุบัติเหตุบริเวณใบหนาและลูกตาสามารถทําใหเกิดตอ

กระจกได เชนการโดนกระแทกอยางแรง การโดนสารเคมีรุนแรงเขาตา
อุบัติเหตุจนตาแตกทะลุ นอกจากนั้นยังมีรายงานการเกิดตอกระจกหลัง
โดนไฟฟาช็อต และหลังการไดรับรังสีเปนระยะเวลานาน

5. โรคทางเมตาบอลิก บางอยาง ที่พบไดบอยที่สุดคือ โรคเบาหวาน



แลวรักษาไดหรือไม ?
“ หมอครับ ผมเหลือตาเดียวผาไดเหรอครับหมอ” คนไขคนหนึ่งถามผมหลังจาก

ไดรับแจงผลการตรวจวาเปนตอกระจก คุณลุงเหลือตาขวาเพียงตาเดียว เนื่องจากตาซาย
เสียไปจากอุบัติเหตุเม่ือเกือบ 10 ปกอน ตาขวาของแกเริ่มมัวลงมา 2 ปแลว ปจจุบันการ
มองเห็นของคุณลุงเหลือเพียงแคเหน็มือไหว ๆ ไปมาในระยะ 1 ฟุตเทาน้ัน

“ไดสิครับคุณลุง”
“ผมไมกลาผาหรอกครับ ผมกลัว”
“อาว งั้นมาหาหมอทําไมหละครับ ลุง” ผมงงจนหลุดคําถามโง ๆ น้ีออกไป

         แกกมหนาลงไปพักนึงกอนจะเงยหนาข้ึนมาพูดคําตอบงาย ๆ ที่ทําใหผมนั่งอึ้ง
“ก็ผมอยากมองเห็น”

          การรักษาตอกระจกใชการผาตัดเปนหลักซึ่งในปจจุบันน้ีความกาวหนา
ในเทคโนโลยีการผาตัดมีมากขึ้นเรื่อยๆในปจจุบันแพทยสามารถใชเครื่องมืออุลต
ราซาวนในการสลายตอกระจก ซึ่งทําไดรวดเร็ว แผลผาตัดเล็กลง ไมตองเย็บแผล
การมองเห็นฟนคืนไดเร็วข้ึน วิธีน้ีเรียกวา การผาตัด Phacoemulsification ซึ่ง
ในปจจุบันน้ีวิธีน้ีเปนวิธีหลักในการผาตัดรักษาตอกระจก สวนในผูปวยบางราย
ซึ่ง ตอกระจกแข็งมาก หรือเปนตอกระจกที่สุก ไมเหมาะที่จะใชอุลตราซาวนใน
การสลายก็จะจําเปนตองผาตัดอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งคือการผาตัดเปดแผลนําเลนสตา
ออกมาทั้งอัน วิธีน้ีเรียกวา ECCE ( extracapsular cataract extraction) ซึ่งทั้ง
2 วิธีน้ี แพทยจะใสเลนสตาเทียมไวในถุงหุมเลนสดวย ยกเวนเพียงในบางกรณี
ซึ่งถุงหุมเลนสไมแข็งแรงพอหรือมีภาวะที่ไมเหมาะสมที่จะใสเลนสตาเทียม
แพทยอาจจะนัดมาเพ่ือผาตัดใสเลนสตาเทียมอีกครั้งในภายหลัง

โดย...นพ.ชินวิช  ธเนศสกุลวัฒนา
จักษุแพทย
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“คุณลุงครับ เปนไงบาง มองเห็นชัดข้ึนบางมั๊ย” ในที่สุด
หลังจากการเกล้ียกลอมของญาติ ๆ คุณลุงก็ตัดสินใจผาตัด วัน
น้ันที่ผมเจอคุณลุงอีกที เปนวันที่ผมนัดมาตรวจหลังผาตัด 1 
เดือน

“โอย ชัดแลวครับหมอ ชัดมากแลว” แกยิ้มกวาง ผม
เหลือบมองผลวัดระดับสายตา ซึ่งแสดงวาตาขวาของคนไขกลับ
มามองเห็นเกือบจะเทาๆกับคนปกติแลว

“ดีแลวครับ คุณลุง ดีแลว” ผมแอบโลงใจ

          การรักษาตอกระจกนั้น แมเปนเพียงการรักษาโรคๆหนึ่ง แตผลการ
รักษาอาจจะเปลี่ยนแปลงความหวังและกําลังใจ รวมถึงคุณภาพชีวิตของคนๆ
หนึ่งไปไดเลยทีเดียว ในปจจุบันน้ียังมีผูปวยอีกเปนจํานวนมากโดยเฉพาะใน
ชนบทที่ยังไมสามารถเขาถึงการรักษาได เน่ืองจากจํานวนผูปวยในระบบสาธารณ
สุขมีมากจนบางครั้งตองรอการผาตัดรักษาเปนป ๆ ศูนยจักษุและตอกระจกโรง
พยาบาลบานแพวเล็งเห็นความสําคัญในจุดน้ี จึงไดรวมกับ สปสช. เพ่ือออก
หนวยผาตัดตอกระจกตามโรงพยาบาลในตางจังหวัดมานานหลายปแลว โดยหวัง
ที่จะรักษาผูปวยในชนบทหางไกลที่เขาถึงการรักษายากใหมีโอกาสกลับมามอง
เห็นอีกครั้งหนึ่ง

“ก็ผมอยากมองเห็น” ผมจําสีหนาของคุณลุงตอนที่พูด
ประโยคนี้ กับผมไดดี ประโยคงาย ๆ ตรง ๆ แตเต็มไปดวย
อารมณความรูสึกของคน ๆ หนึ่ง คนที่วันน้ีย้ิมแยมตลอดเวลาที่
อยูในหองตรวจ เพราะไดกลับมามองเห็นอีกครั้งหนึ่งแลว

“คุณลุงอยาลืมดูพระอาทิตยตกนะ” ผมอยากจะบอกคุณ
ลุงอยางนี้กอนที่แกจะออกจากหอง แตก็ไมไดพูดออกไป

          เย็นน้ัน จากหนาตางหองพัก ในขณะที่ผมจองมองแสงสีสมที่เสนขอบฟา กําลัง
เริ่มเปล่ียนเปนสีชมพูจาง ๆ กอนที่อาทิตยจะลับขอบฟาไป ผมไมรูวาคุณลุงคนนั้นจะกําลัง
มองพระอาทิตยตกพรอมกับผมอยูหรือไม แตถาแกไดมองอยู ความรูสึกของการมองพระ
อาทิตยตกยามเย็นธรรมดาอยางนี้อาจกลับกลายเปนเรื่องที่มหัศจรรยและสวยงามที่สุดใน
ความรูสึกของคนที่เคยตองผานการสูญเสียการมองเห็นมาแลว

ผมเชื่อและหวังเชนนั้น.....



          มียาหลายชนิดที่อาจกอใหเกิดความดันตาสูงซ่ึงตามมาดวยภาวะตอหิน อาจจะเปนไดทั้งตอหินชนิดมุมเปดหรือมุมปด ที่พบไดบอยที่สุดคือการที่ผูปวยไดรับ
ยาหยอดตาที่มีสวนผสมของสเตียรอยด นอกจากนี้ยังมียาสเตียรอยดที่ใหทางอื่น ๆ เชน ฉีดเขาลูกตา ยากิน ยาที่ใหทางเสนเลือด ยาที่ใชสูดดม เปนตน ก็สามารถ
ทําใหเกิดความดันตาสูงไดเชนกัน นอกจากนี้ยังมี ยากลุมอ่ืน ๆ เชน ยาลดอาการซึมเศรา ยาแกแพ ยาพารกินสัน เปนตน ก็อาจทําใหเกิดตอหินมุมปดได
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ตอหินมุมเปด
            ตอหินจากการใชยาพบมากในลักษณะที่เปนแบบมุมเปดมากกวามุม
ปด ยาที่ทําใหเกิดบอยที่สุดคือกลุมสเตียรอยด อยางไรก็ตามมิใชทุกคนที่ใชยา 
กลุมนี้จะเกิดปญหาความดันตาสูง สวนใหญผูที่มีปญหาตอหินมุมเปดจากการใช 
สเตียรอยดมักมีปจจัยเสี่ยงบางอยาง เชน เปนโรคตอหินมุมเปดปฐมภูมิอยูกอน
แลว หรือมีประวัติคนในครอบครัวเปนโรคตอหิน ผูที่มีสายตาสั้นมาก ๆ โรค   
เบาหวาน เปนตน

ปจจุบันสเตียรอยดที่ใชในการรักษาโรคทั่วไปมีอยูหลายรูปแบบ แตรูปแบบ
ที่พบเปนตอหินจากการใชสเตียรอยดมากที่สุดคือในรูปยาหยอดยาปาย หรือ ยา
ฉีดเขาลูกตา สําหรับการใหยาสเตียรอยดในรูปแบบอื่นๆนั้น อาจทําใหเปนตอหิน
ได แตมักพบนอยกวา เชน การใหยาทางเสนเลือด หรือการสูดดม เปนตน
          ปญหาความดันตาสูงจากการใชสเตียรอยดพบไดตั้งแตใชยาไปประมาณ
2-3 สัปดาห แตโดยทั่วไปในผูที่ใชยาระยะเวลาไมนานความดันตาจะกลับสูภาวะ
ปรกติไดหลังจากหยุดยาไปประมาณ 2-3 สัปดาห มีนอยคนที่ความดันตาจะสูง
อยูตลอดจนตองใชยารักษาตอหินในการควบคุมความดันตา หรือ ผูปวยบางคน
ถึงแมวาจะตรวจพบวามีความดันตาสูงจากสเตียรอยดแลวแตผูปวยมีโรคประจํา
ตัวบางอยางที่จําเปนตองรักษาดวยยาสเตียรอยด ก็อาจจําเปนตองรักษาดวยยา
ลดความดันตาควบคูไปกับการรักษาโรคประจําตัวของผูปวย
ตอหินมุมปด
          ยาบางกลุมทําใหเกิดตอหินชนิดมุมปด ซ่ึงมักพบในผูที่เปนกลุมเสี่ยงคือ
มีมุมตาแคบอยูแตเดิม ยาที่ทําใหเกิดปญหาดังกลาวไดแก ยาลดภาวะซึมเศรา ยา
แกแพ ยารักษาโรคพารกินสัน ยารักษาโรคทางจิตเภท ยาขยายมานตา
          ในยากลุมซัลฟาและอนุพันธของซัลฟาก็อาจทําใหเกิดตอหินชนิดมุมปด
ไดเชนกัน
สาเหตุ
          ในกลุมยาที่ทําใหเกิดตอหินมุมเปด เชื่อวาเกิดจากตัวยาสเตียรอยดทําให
เกิดการสะสมของสารไกลโคสะมิโนไกลแคน (Glycosaminoglycans)   หรือ อาจ
เกิดจากเพิ่มการผลิตโปรตีนบางชนิดที่บริเวณมุมตามากขึ้น ทําใหการระบายของ
น้ําในลูกตาออกจากตาลดลง เกิดความดันตาสูงได สวนการเกิดตอหินมุมปดมัก
เกิดจากยาทําใหมานตามีการขยายมากขึ้น มานตาจึงไปปดมุมตาทําใหระบายน้ําใน
ลูกตาออกไมได

โดย...พญ.ปยะธิดา ปูรานิธี
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานตอหิน

          ปญหาสําคัญของภาวะตอหินมุมเปดจากการใชยาสเตียรอยด คือผู
ปวยมักไมรูวามีความดันตาขึ้น เพราะอาจไมมีอาการแสดงใดๆ ในระยะแรก
มักจะพบจากการมาตรวจเช็คตาโดยบังเอิญ ในบางรายมาตรวจดวยอาการ
ตามัวทั้งสองขางซ่ึงมักจะเกิดจากตอหินมุมเปดที่เปนในระยะรุนแรงแลว
ฉะนั้นผูที่เปนโรคบางอยางไมวาจะเปนโรคทางตา เชน ภูมิแพที่ดวงตา มาน
ตาอักเสบ หรือโรคทางกาย เชน โรคหอบหืด  โรคเนื้ อเย่ือเก่ียวพัน
(Connective tissue disease) ที่ตองใชยาสเตียรอยดควรไดรับการตรวจ
สุขภาพตาจากจักษุแพทยแตเนิ่น ๆ แตสําหรับตอหินมุมปดสวนใหญมักมี
อาการ เชน ปวดตา ตาแดง ตามัวเฉียบพลัน ผูปวยจึงมักจะมาพบแพทยเร็ว
การรักษา
* หากผูปวยสามารถที่จะหยุดยาได โดยทั่วไปความดันตามักกลับสูภาวะ
ปรกติได
* กรณีที่เปนโรคที่จําเปนตองใชยาสเตียรอยดอาจตองพิจารณาใชยาสเตีย
รอยดที่มีความแรงลดลง หรือใหยาลดการอักเสบกลุมอ่ืน
* ในบางกรณีที่หยุดยาสเตียรอยดแลวแตยังคงมีความดันตาสูงเรื้อรัง หรือ
มีโรคที่จําเปนตองใชยาสเตียรอยดไมสามารถหยุดได ควรไดรับการควบคุม
ความดันตาดวยยารักษาตอหิน ซ่ึงควรอยูในดุลยพินิจของจักษุแพทย
* สําหรับตอหินมุมปดจากการใชยา การรักษาที่ดีที่สุดคือการหยุดยาเชนกัน
* การรักษาโดยการผาตัดมักใชในกรณีที่ยาหยอดรักษาตอหินไมสามารถ
ควบคุมความดันตาได
ขอแนะนํา
* ไมควรซื้อยามาหยอดเอง การใชยาทางตาควรอยูในความดูแลของจักษุ
แพทย
* ผูปวยทุกคนท่ีจําตองใชยากลุมสเตียรอยดเปนระยะเวลานานควรไดรับ
การตรวจตาโดยจักษุแพทยอยางละเอียด และตรวจติดตามเรื่องความดัน
ตาโดยสม่ําเสมอ ซ่ึงความดันตาขึ้นไดตั้งแตใชยาเพียงแค 2-6 สัปดาห
* หากมีการหยุดการใชยาที่เปนสาเหตุของการเกิดตอหินแลว ควรไดรับการ
ตรวจเช็คความดันตา ขั้วประสาทตา และลานสายตาโดยจักษุแพทย
ความถ่ีในการติดตามผลขึ้นกับความรุนแรงของตอหินของผูปวย
* ผูที่ตองใชยารักษาตอหิน และ ผูที่ไดรับการผาตัดในการควบคุมความดัน
ตาตองมารับการตรวจติดตามเรื่องตอหินตามนัดกับจักษุแพทยอยาง
สม่ําเสมอ



          หมายถึง ภาวะที่ตาไมไดพัฒนามาตั้งแตเกิดหรือเล็ก ๆ จากโรค หรือ สาเหตุตาง ๆ ทําใหพัฒนาการดานการมองเห็นของ
ตาขางนั้นลาชาหรือถดถอยไป เมื่อเทียบกับตาคนปกติ (เสมือนตาขางนั้นข้ีเกียจทํางาน ) จึงเรียกตาขางนั้นวา ตาขี้เกียจ ดังนั้น  
ตาขี้เกียจจึงจาํเปนตองรีบไดรับการตรวจพบและรักษาโดยเร็วที่สุด

โดย...คุณสุนิสา ทองกําพรา
พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา

รักษตา 7

สาเหตุ
1. ตาเหล เชน ตาเหลเขา ตาเหลออก
2. ปญหาทางสายตา เชน สายตาสั้น สายตายาว สายตาเอียง
3. โรคตาอื่น ๆ ที่เปนแตกําเนิด เชน ตอกระจก หนังตาตก
การรักษา
1. รักษาที่สาเหตุซ่ึงทําใหเกิดตาขี้เกียจ เชน

- ตอกระจก ตองผาตัด และ ใสแวนแกไขสายตา
- ตาเหล รักษาโดยการใสแวน แกไขสายตา และ/หรือ ทําผาตัด
- สายตาผิดปกติ รักษาโดยการใสแวน แกไขสายตา

2. ฟนฟูตาขี้เกียจ โดยการปดตาขางที่ดี เพื่อบังคับใหตาขางขี้เกียจใชงาน
และฟนฟูสายตาขางนั้น เสมือนตาขางที่ดีบอดไป
3.การใชเครื่องมือ ชวยกระตุนจอประสาทตาใหฟนฟูเร็วขึ้น คลาย ๆ กับ
การออกกําลังกายของ จอประสาทตา
ทําไมจึงตองรักษาตาขี้เกียจ
1. ตาขางนั้นจะขี้เกียจมากขึ้น และสายตาก็จะหยุดการพัฒนาทําใหการมอง
เห็นลดลงมากจนกระทั่งแกไขกลับคืนไมได
2. คน ๆ นั้นแมดูภายนอกจะเหมือนมี 2 ตาปกติ แตการมองเห็นจะเหลือ
แคตาเดียว ไมเกิดภาพเปน 3 มิติ คือ ขาดความลึก ซ่ึงเปนอุปสรรคในการ
ประกอบอาชีพได
3. ขาดตาสํารองไปขาง ถาตาขางดีเกิดอุบัติเหตุ หรือ เปนโรคตาที่รุนแรง
คนนั้นก็จะมีสายตาที่แยไปตลอดชีวิต
จะรักษาจนถึงเมื่อไร
1. สายตาขางที่ข้ีเกียจ มี การพัฒนาการมองเห็นจนระดับสายตาเทากับ
สายตาขางที่ดี
2. สามารถใชตาทั้งสองขางพรอมกัน มองเห็นภาพรวมเปนภาพเดียว
3. สามารถมองเห็นภาพเปนสามมิติ

รูไดอยางไรวาลูกอยูในภาวะเสี่ยง
1. จากประวัติครอบครัว เชนมีสายตาผิดปกติ ตาเหล ตอกระจก หนังตาตก
หรือเด็กคลอดกอนกําหนด
2. สังเกตตาลูกวาผิดปกติจากเด็กอ่ืนหรือไม เชน ตาสั่น ตาเหลมีจุดขาว
ตรงกลางตา
3. เลนปดตาทีละขางวาลูกมองเห็นเทากันหรือไม

“จะปดตาอยางไรจึงไดผล
ปดตาขางทีด่ี ตามเวลาที่แพทยกําหนด”

ปญหา?
1. ทําไมตองปดตา?
          เพื่อทําใหตาขางที่ดีบอดไป โดยการปดไวไมใหมอง สมองจะบังคับตา
ขางที่เหลือ (ตาขี้เกียจ) ใหมองแทนตาขางที่ ข้ีเกียจก็จะทํางานมากข้ึน จนไม
ข้ีเกียจ
2. ปดตาไมไดทําอยางไร ?
          ส่ิงสําคัญที่สุด คือ พอแมตองแสดงความมุงมั่นในการปดตา โดยเฉพาะ
ในเด็กเล็กๆอาจเตรียมไวที่เดียวหลายๆชิ้น ถาเด็กดึงออกก็พรอมปดใหมไดทันที
ตองใจแข็งมุงมั่น เอาชนะใหได รวมกับการเบี่ยงเบนความสนใจเลนอยางอ่ืน จน
เด็กเพลิน บางครั้งตองมีการใหรางวัลเมื่อเด็กรวมมือและลงโทษ โดยพิจารณา
ตามสถานการณที่เหมาะสม

ถาเปนเด็กเล็ก ๆ อาจเริ่มปดกอนเด็กตื่น
นอนเล็กนอย และชวนเลนเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจ
ถาเด็กมีแวนใสตองปดตาและใสแวนทับเสมอไมปด
ลง บน แวน

3. ลูกยังเล็กรอโตไดไหม ?
ไมควรรอ ควรจะไดรับการแกไขเร็วที่สุด เพราะการพัฒนาของสายตาจะ

พัฒนาสูงสุดในชวง 2 ปแรก สมองก็จะพัฒนานอยลง การพัฒนาของสายตาจะยิ่ง
ลดลงไปดวยจนสุดทายก็แกไขไมได ทําใหผลสําเร็จของการรักษาตาขี้เกียจลดลง
4. ปดตาแลวจะไปโรงเรียนไดอยางไร ?

พอแม ตองไปพบครูและอธิบายใหครูฟง และขอใหครูชวยสนับสนุน ขอให
เด็กนั่งขางหนาสุด สามารถเดินไปดูที่กระดานได คําสั่งการบานขอใหถายเอกสาร
ให ( ไมตองจดจากกระดานดํา ) สิ่งที่สําคัญที่สุดทําความเขาใจกับเพื่อนๆไมใหลอ
เลียนเด็ก และเมื่อเวลาสอบใหครูชวยอานขอสอบใหเด็กฟง และใหเวลาในการ
สอบมากขึ้นเปนกรณีพิเศษ

พอแมตองชวยลูกอยางไร ?
นําหนังสือเรียนไปถายเอกสารตัวใหญสุดเทาที่เด็กมอง

เห็นเด็กกลุมนี้จะมองตัวหนังสือเปนแถว ๆไดไมดี ( อานไม
ออก ) ตองอานหนังสือเปนตัวๆตองใชไมบรรทัดชวย หรือโดย
การทําแผนชวยเนนตัวอักษรเปนคํา ๆ หรือเปนแถว เพื่อชวยให
เด็กเห็นไดไดชัดข้ึน อานไดสะดวกขึ้น

ขอสําคัญ !! จะตองมาตามนัด เพื่อติดตามการพัฒนาของ
สายตาและเฝาระวัง ปญหาที่อาจเกิดข้ึน



สวัสดีคะ ทานผูอานทุกทาน ปาหมอจามาตามคําเรียกรอง ที่ติดเอาไวจากฉบับที่แลววา ในฉบับนี้
เราจะคุยกันแบบสบายๆ เกี่ยวกับการมีสติวา การมีสติเปนยังไง ดีอยางไร และสามารถฝกได
อยางไร แตตองขอออกตัวกอนนะคะวา ปาหมอก็ยังเปนผูหนึ่งซึ่งเต็มไปดวยกิเลสอยู ยังเปนผูรู
นอย จึงตองศึกษาหาความรูไมวาจะเปนการอานจากหนังสือ การถามจาก ครูบาอาจารย ตลอด
จนถึงการฝกปฏิบัติดวยตัวเอง ถึงแมวาจะเปนหนทางอีกยาวไกลในการที่จะพนทุกขและดับกิเลส
อยางส้ินเชิง แตอยางนอยก็ทําใหเราใชชีวิตไดอยางมีความสุข และตั้งอยูบนความไมประมาทคะ
เม่ือเร็วๆนี้ ปาหมอไดเขาไปในเว็บเก่ียวกับ ธรรมะ เขาอธิบายเก่ียวกับการมีสติใหอานแบบเขาใจ
ไดงายๆ จึงอยากเอามาเลาสูกันฟง
สติ แปลวาความระลึกได ความรูสึกตัว เม่ือใดที่เรามีความรูสึกตัวน่ันหมายความวา เรามีสติอยู
น่ันเอง

รักษตา8

ปาหมอจา...

รูสึกตัวที่วาคือรูอะไร ? 
หลายคนอาจจะเคยไดยินคําวา สติปฏฐาน 4 มาบาง การมีสติก็คือการฝกสติปฏ
ฐาน 4 , ส่ีอยางที่วาน้ันคือ กาย เวทนา จิต ธรรม ฟงดูอาจจะงง พูดงาย ๆ ก็คือ
เม่ือใดเราเกิดความรูสึกในส่ิงใดท่ีชัด ก็ใหรูอันน้ัน การรูน้ันรูอะไร ก็เชน หากเดิน
อยูก็รูสึกวาเดินอยู, น่ังก็รูสึกวาน่ัง, ยืนก็รูสึกวายืน, นอนก็รูสึกวานอน, ดีใจก็รูวา
ดีใจ, โกรธก็รูวาโกรธ, สุขก็รูวาสุข, ทุกขก็รูวาทุกข, จะขยับซาย แลขวา หันหนา
มองหลัง เคล่ือนไหวใด ๆ ก็ "รูสึก"ตามนั้น คิดก็รูวาคิด, จะฟุงซานก็รูวาฟุงซาน
เผลอลืมไมมีสติก็รูวาเผลอ

โดย...พญ.พัทธศรัณย  ธนะสพุรรณจักษุแพทย และผูเชี่ยวชาญดานตอหิน

กลาวโดยยอคือใหมีความรูสึกตัวผานอายตนะทั้ง 6 ไดแก ตา (รูป), หู (เสียง), จมูก (กล่ิน), ล้ิน (รส), กาย (สัมผัส), ใจ (ความรูสึก-ความคิดปรุงแตง) รู
ไปเรื่อยๆ ตามอารมณหรือสภาวธรรมที่ปรากฏ “ตามจริง” ในขณะนั้น ๆ รูแบบนี้มันจะเครียดไหม ? ขอตอบวาไมเลย การมีความรูสึกตัวนั้นทําแบบ
สบาย ๆ ใหเปนธรรมชาติตามปกติ ไมตองไปเพง ไปจอง ไปบังคับ ไปควบคุม งาย ๆ คือเปนปกติอยางที่เคยเปนน่ันหละ เพียงแตมีความรูสึกตัวอยู  
เนือง ๆ อยูเสมอ

มีสติหรือดูจิตมอีะไรดี ?
1. ดูจิต คือ การเรียนธรรมะที่ “เรียบงายและธรรมดาที่สุด” ไมจําเปนตองรูคําศัพททางศาสนายาก ๆ หรือน่ังทองพระไตรปฎก เพราะจุดมุงหมาย

คือการเรียนรูกายและใจของตัวเอง ใหปลอยวางความยึดม่ันถือม่ัน (อุปทาน) อันเปนสาเหตุทําใหเรา ๆ มีความทุกขกัน
2. การ ดูจิตสามารถทําได “ทันที”, “ที่น่ี” และ “เด๋ียวนี้” ซึ่งคนจํานวนไมนอยมักเขาใจผิดวาการปฏิบัติธรรมตองทําอะไรที่มันดูยาก ๆ, เครง

เครียด, นาเบื่อ, หรือตองใชเวลา เนื่องจากตนไมมีเวลาจึงไมสามารถปฏิบัติธรรมได ซึ่งความจริงเราสามารถเรียนธรรมะดวยการฝกสติไดตลอดเวลา
ดวยใจที่ปกติสบาย ๆ ไมวาจะดูทีวี, กินขาว, เลนเน็ต, อาบน้ํา, ไปเที่ยว, ออกกําลังกาย ฯลฯ ลวนสามารถฝกสติไดทั้งส้ิน

3. ธรรม ทั้งปวงรวมที่จิต (ตามที่ครูบาอาจารยไดกลาวไว) ดังนั้นการดูจิตคือการเรียนรูธรรมะภาคปฏิบัติที่เปนเสนทางตรง ไมออม ชวยใหถึงจุด
หมายปลายทางไดไวขึ้นและไมหลงทาง

4. หากพูดถึงในแงของบุญกุศลสําหรับคนชอบทําบุญ การดูจิตเปรียบเสมือนการทําวิปสสนากรรมฐาน จึงเปนภาวนาบารมี ซึ่งเหนือกวาศีลและ
ทาน ดังนั้นจึงเสมือนเปนการทําบุญโดยไมเสียสตางค และเปนบุญสูงสุด ทําไดทุกที่ ทุกเวลาตามกําลังสติที่เรามี

ที่น้ีเรารูแลวใชไหมคะวาการมีสติหรือการดูจิตเปนยังไง และดีอยางไร ไมยากเลยใชไหมคะถาเราตั้งใจที่จะคอยๆฝกปฏิบัติไป อยาลืมนะคะ
ฝกสติวันละนิด จิตแจมใส ไวพบกันฉบับหนานะคะ ปาหมอไปกอนคะ บาย บาย…
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ฉบับนี้ผูเขียนขออนุญาตเขียนถึงเรื่องของการมองโลกในแงดีซ่ึงผูเขียนไดมีโอกาสออกหนวยเคลื่อนที่ผาตัดตอกระจกของรพ.บานแพวในตางจังหวัดหลายครั้ง ซ่ึงแตละ
สถานที่ที่ไป มีทั้งใกล สามารถเดินทางไปถึงภายในไมก่ีช่ัวโมง บางแหงอยูไกลจนตองเดินทางไปใหถึงลวงหนากอนเปนวัน บางครั้งตองเดงตัวเพื่อออกเดินทางตั้งแตตี 4 
ตี 5 ทั้งตองเตรียมพรอมเริ่มตนทํางานทั้ง ๆ ที่ยังเพิ่งไปถึง (เพราะไมอยากใหรอนาน) เนื่องจากเกรงใจบรรดาเจาหนาที่ของโรงพยาบาลที่ไปชวยออกหนวย ตางก็ชวย
กันเตรียมสถานที่ใวรอ รวมถึงเกรงใจผูปวย ที่ตั้งใจมานั่งรอตรวจจากบรรดาคณะแพทยและทีมงาน หลายครั้งที่ตรวจเสร็จแลว ตองผาตัดกันภายในวันแรกเลย บาง
ครั้งก็อยากจะแยกรางไดจะไดบริการคนไขไดทั่วถึงทุกคน เวลาก็นอยซะเหลือเกิน อยากจะมีซักสิบแขนมาชวยผาตัด จนหลายครั้งก็รูสึกเสียวๆหวิวๆกับบางปญหาและ
อุปสรรคที่เจอ แตเนื่องจากเคยอานเจอบทความดีๆ และไดขอคิดจากบทความนี้ และยังใชเปนกําลังใจในการทํางานใหผานไปได จึงขออนุญาตเจาของ บทความนี้แบบ
ไมไดขอกันเปนทางการมาเลาสูกันฟง เผื่อทานผูอานจะนําไปใชเปนกําลังใจในการทํางาน หรือดําเนินชีวิตตอไป บทความนี้นํามาจาก www.paisan.com เปนเรื่องพูดคุย
กันของชาย 2 คนที่เปนเพื่อนกัน บทความนี้ช่ือ

โดย...พญ.สิทธิกา  โคกขุนทด
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานจอประสาทตา “เลาสูกันฟง...”

          ผมมีเพื่อนผมคนหนึ่งชื่อสมชาย เขาไดรับการกลาวขวัญเสมอวา เปนเจาของรานอาหารที่ชอบมองโลกในแงดี และมี
อารมณดีตลอดเวลา ทุกครั้ง ถามีใครถามเขาวา ชีวิตเปนอยางไร?
          เขาจะตอบวา "ถามีแฝดอีกคน คงดีกวานี้" ลูกนองทุกคนรักในความเปนผูนําของเขา ถาลูกนองคนไหนกําลังมีปญหา
เขาจะอยูใกลๆ และคอยปลอบใหรูวา จะมองเห็นสิ่งที่ดีจากเรื่องราย ๆ ที่กําลังเกิดข้ึนไดอยางไร
           วันหนึ่งผมอดสงสัยเรื่องนี้ไมได จึงถามเขาวา

“มองโลกในแงด”ี

"เอ็ งมี เค ล็ ด ลั บ อ ะไรห รื อ เป ล า ถึ งได มี อ ารมณ ดี อ ย า งนี้ ได ต ลอด เวล า?"
          เขาตอบวา "ทุกวันตอนเชา เม่ือขาถามตัวเองวา วันนี้จะเลือกเปนคนอารมณดี
หรืออารมณราย ขาก็จะเลือกขอหนึ่งทุกที ทุกครั้งที่เกิดปญหาขึ้น ขามีสิทธิท่ีจะเลือก ตก
เปนเหยื่อของเหตุการณ หรือเลือกเรียนรูจากเหตุการณ ทุกครั้งท่ีมีใครบนใหผมฟง “ขามี
สิทธิ์เลือก ท่ีจะรับคําบน หรือช้ีใหเห็นอีกดานหนึ่งของชีวิตที่ดีกวา สุดทาย ขามักจะเลือก
ดานดีของชีวิตเสมอ" ผมแยงกลับไปวา "แตอะไรๆ ไมไดงายอยางน้ันนะซิ"
          เขาตอบวา "ถูกตอง ชีวิตคือการเลือก เม่ือเอ็งตัดส่ิงตาง ๆ ที่ไมจําเปนออกไป สุด
ทายจะเลือกแคการเลือก เอ็งมีสิทธิท่ีจะเลือก ตอบสนองกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดวา จะทําใหคน
อ่ืนตอบสนองอารมณเอ็งไดอยางไร เอ็งมีสิทธิเลือก ท่ีจะสบายใจ หรือหัวเสียตลอดเวลาได
ท้ังหมดข้ึนอยูกับวา เอ็งจะเลือกใชชีวิตอยางไร ?“
          หลังจากนั้นไมนาน ผมไดรับขาวรายวา เพ่ือนผมคนนี้ ถูกโจรที่เขามาปลนราน
อาหารยิง และไดรับบาดเจ็บสาหัส โชคยังดีท่ีมีคนมาพบ และนําสงโรงพยาบาลทัน หลังจาก
การผาตัดนานกวา 18 ช่ัวโมงผานไป และนอนพักรักษาตัวเปนเวลากวาหนึ่งอาทิตย สมชาย
ไดรับการปลอยใหกลับบานได ในระหวางท่ีผมไปเยี่ยมสมชาย ผมถามเขาวาเปนอยางไร
บาง? เขาตอบวา "ถามีแฝดอีกคน คงดีกวาน้ีแน“
          เขาถามผมวา อยากดูบาดแผลหรือเปลา ผมตอบวา “ไม แตอยากรูวา เขาผาน
เรื่องราย ๆ อยางน้ีมาไดอยางไร ?”
          ส่ิ ง แ รก ที่ ข า นึ ก ได คื อ “น าจ ะล อ ค ป ระตู ห ลั ง ร าน ไว " สม ช าย ต อบ
แตหลังจากถูกยิง ขณะที่นอนอยูบนพ้ืน ขาบอกตัวเองวา "ขาเหลือทางเลือกเพียงสองทาง
คือมีชีวิตอยูตอหรือไมก็ตาย”แนนอนท่ีสุด ขาเลือกท่ีจะมีชีวิตอยู 

"แลวไมรูสึกกลัวบางเลยหรือ?" ผมถามตอ
        สมชายเลาตอไปวา "พวกท่ีมาชวยเกงมาก พวกเขาบอกผมตลอดเวลาวา “ไมตอง
หวง ทุกอยางตองเรียบรอย” แตระหวางท่ีขาถูกเข็นเขาไปในหองผาตัด ขามองเห็นสีหนา
ของหมอ และพยาบาลแลว ผูรูสึกไดจากสายตาของพวกเขาวา "ขากําลังจะตาย" เลยบอก
ตัวเองทันทีวา "ตองทําอะไรสักอยาง“

"แลวเอ็งทําอะไร ? ผมถาม ขาก็คิดวา “โชคยังดี ท่ีขายังมีลมหายใจ” และพอจะมี
แรงถามหมอวา “กระสุนโดนจุดสําคัญหรือเปลาครับหมอ” หมอตอบวา “โชคยังดีท่ีกระสุน
ไมโดนจุดสําคัญ แตคงตองตัดแขนออกไปขางหนึ่ง เพราะเลือดไมไดไปเลี้ยงที่แขนซาย
นานกวาช่ัวโมง”

“แลวเอ็งจะทํายังไง”ผมถาม สมชายก็ตอบวา “โชคยังดีท่ีขายังเหลือแขนขวา
อีกขาง” ทําใหขามีกําลังใจตอไป
          พอดีมีนางพยาบาลคนหนึ่งตะโกนถามวา “แพอะไรหรือเปลา ?“
          สมชายก็รองออกมาทันทีวา "หมอ หมอ ผมแพอยูอยางหนึ่งครับ“
          ท้ังหมอ และพยาบาลหยุดช่ัวขณะ จนหองทั้งหองเงียบกริบเพ่ือรอฟงคํา
ตอบ
          ขาหายใจเขาลึกๆ และตอบไปวา "ผมแพหัวลูกปนครับ”
          ทันใดน้ัน ทุกคนก็สงเสียงหัวเราะออกมาดังล่ันไปหมด
         ตอจากนั้น ขาก็บอกหมอวา “ผมอยากมีชีวิตอยู ชวยกรุณาผาตัดอยางคน
มีชีวิต ไมใชอยางคนที่ตายไปแลว“
         ในที่สุดการผาตัดก็สําเร็จ หมอสามารถชวยชีวิตของสมชายเพื่อนผมไวได
อยางปาฏิหารย และสมชายก็สามารถมีชีวิตอยูไดอยางมีความสุข เพราะเขาเลือกท่ี
จะคิดในส่ิงท่ีดี
       ขอคิดจากเรื่องนี้ก็คือ

“คุณมีสิทธิ ‘เลือก’ท่ีจะช่ืนชมกับชีวิต ในขณะที่คุณกําลังมีชีวิตขมข่ืนได
ดวย ‘ความคิดในแงบวก’ของคุณเอง ถาคุณจัดการเรื่องนี้ได ทุกส่ิงทุกอยางในชีวิต
ก็ไมจําเปนตองยุงยากเสมอไป”

“มีใครเคยถามผูเขียนวา มีใครมา‘บังคับ’ใหทํางานแบบกึ่งพเนจร ตอง
นอนตางบานตางแดน เปลี่ยนไปตามสถานที่ที่ไปออกหนวย ไมแนนอน
น่ังหลังขดหลังแข็งผาตัด แทนที่จะทํางานเปนหลักแหลง และเลิก
ทรมานสังขารของตัวผูเขียนเอง เนื่องจากผูเขียนไดพยายามคิดแงบวก
อยางที่บทความ‘มองโลกในแงดี’ เขียนใว ผูเขียนจึงขอตอบอยางดังๆ
วา ‘ไมมีใครบังคับ’ ตัวผูเขียนเต็มใจ‘เลือก’เอง ซึ่งเมื่อแลกกับการมอง
เห็นที่ดีข้ึนและรอยยิ้มไดของผูปวย แถมมีทีมงานเจาหนาที่มาเปนกอง
เชียร สําหรับผูเขียนแลวแคน้ีหัวใจก็เริงราแลว”



ทารกตอกระจก... โดย...นพ.พรเทพ  พงศทวิกร
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานจอประสาทตา

          หลายเดือนกอนผมไดพบทารกนอยอายุเพียง 6 เดือน มารดาชาว      
กระเหรี่ยงไดสังเกตลูก มีจุดขาวบริเวณตาดําทั้ง 2 ขาง แมมารดาเปนเพียงชาวกระ
เหรี่ยงอยูชายแดน ก็ยังอุตสาหมาพบผมจนได
          ผมไดตรวจละเอียดพบวาทารกเปนตอกระจกแตกําเนิด ตอนนี้ตอสุกจน
ขาว ถามารดาทารกนอยมาพบชาเกินไป ประสาทตาของทารกนอยคนน้ีอาจไม
พัฒนา สงผลใหเด็กมองไมเห็นหรือสายตาแยในระยะยาว
          ทารกนอยคนน้ีไดรับการผาตัดโดยไว แตเน่ืองจากดวงตาเด็กเล็กเกินไป
ทําใหไมสามารถใสเลนสแกวตาเทียมได หลังผาตัดเด็กคนนี้จึงไมมีเลนส จึงใส
แวนหนา ๆ หรือแวนขนมครกแทนและรอผาตัดเลนสแกวตาเทียม เม่ืออายุ 2 ขวบ

ตารางแสดงการออกหนวยผาตัดตอกระจกเคลื่อนที่ 
ประจําเดือนกันยายน-พฤศจิกายน 2553

รพ.ศรีเทพ จ.เพชรบูรณ26-28 พ.ย. 53

24-26 ก.ย. 53 1. รพ.คาย จ.พัทลุง

รพ.คาย จ.พัทลุง

รพ.โพนทอง จ.รอยเอ็ด16-19 ก.ย. 53

2. รพ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี

15-17 ต.ค. 53

รพ.ปาย จ.แมฮองสอน (สถานีโทรทัศน NBT)17-19 พ.ย. 53

รพ.ดอนตูม จ.นครปฐม12-14 พ.ย. 53

รพ.ฝาง จ.เชียงใหม29-31 ต.ค. 53

รพ.ลาดยาว จ.นครสวรรค22-24 ต.ค. 53

รพ.คาย จ.สงขลา

รพ.ชุมพวง จ.นครราชสีมา (รอบ 2)1-3 ต.ค. 53

สถานที่ออกหนวยวัน เดือน ป

ตารางแสดงการออกหนวยถายภาพจอประสาทตา
ประจําเดือนสิงหาคม-กันยายน 2553

รพ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม21-22 ก.ย. 53

รพ.นภาลัย จ.สมุทรสงคราม18-19 ก.ย. 53

รพ.บางสะพานนอย จ.ประจวบคีรีขันธ15 ก.ย. 53

รพ.โพทะเล จ.พิจิตร6-10 ก.ย. 53

กรมศุลกากร กรุงเทพมหานคร15-16 ก.ย. 53

รพ.ดานชุมพล จ.ตราด13-14 ก.ย. 53

กรมบญัชีกลาง กรุงเทพมหานคร1-2 ก.ย. 53

รพ.ทับคอ จ.พิจิตร23-25 ส.ค. 53

รพ.วชิระบารมี จ.พิจิตร16-18 ส.ค. 53

รพ.บางแพ จ.ราชบุรี9-13 ส.ค. 53

รพ.เขาสมิง จ.ตราด2-6 ส.ค. 53

สถานที่ออกหนวยวัน เดือน ป

รักษตา10

           ตอนนี้เด็กคนน้ีอายุได 1 ขวบแลว ใสแวนหนาๆ ขนาดเล็กมาในหองตรวจของผม และเขามาหยิบของเดินไปมา ทารกตอกระจกตอนนี้ไม
ตองเปนเด็กตาบอดแลว ตองช่ืนชมในแมชาวกระเหรี่ยงผูน้ีที่มีความพยายามอยางมากในการพาลูกมาตรวจ และดูแลลูกหลังผาตัดอยางปลอดภัย

“ไมวาจะเปนชนชาติใด...ความรักของแมก็ยิ่งใหญและประเสริฐที่สุด”



          หลังจากไดทราบแลววาแวนตาแบบไหนที่เหมาะสมมากที่
สุดแลว ลองมาทายใจกันตอวาการเลือกสวมใสกรอบแวนตานั้น
สามารถบอกอะไรไดบางเก่ียวกับคุณ…

แวนตาไมมีกรอบ : คุณสามารถคิดตริตรองและแกไขปญหาได
และจะไมพูดความในใจของตัวเองออกมาตรง ๆ

แวนตากรอบทอง : คุณสนใจบุคลิกภายนอกของตัวเองเปนอยาง
ย่ิง แตงกายดี และชอบแสดงความคิดเปนใหคนอื่นรูวาคุณไม
เหมือนใคร

แวนตากรอบดํา : คุณคอนขางหลงตัวเอง มีความสุภาพเรียบรอย
และไดรับการยอมรับจากเพ่ือนฝูง แตมิตรภาพจะไมลึกซึ้งมากนัก

แวนตากรอบสี : คุณกลัวความเหงา เปนคนทันสมัยและมีความ
เขาใจชีวิตและเขาใจหาความสุข

โดย...พญ.สุภัทรา  ศุภศิลปกนก
จักษุแพทยคุยสบายทายเลม...

          ในชีวิตหนึ่งที่ผานมา ไมวาจะมีภาวะสายตาสั้น , สายตาเอียง,
สายตายาว หรือแมกระทั่งผูที่มีสายตาปกติก็ตาม ตางตองเคยสวมใสแวนตา
กันมาแลวทั้งนั้น ดังนั้นเรามาลองเลือกกรอบแวนตาใหเหมาะกับใบหนากันดี
กวาคะ

รักษตา 11

รูปหนากลม
ควรจะเลือกทรงที่ชวยทําใหรูปหนาดูยาวข้ึน โดยการเลือก

กรอบทรงเหลี่ยม ไมวาจะเหลี่ยมไหน ๆ หรือเปนลักษณะเหลี่ยม ๆ
มุมๆ สักหนอยก็ได กรอบแวนก็ควรจะมีสีคอนขางเขม เชน นํ้าตาลเขม แดง
เขม นํ้าเงินเขม หรือลายกระก็ได เพราะสีเขมของกรอบจะชวยนําสายตาของ
คนอื่นใหไปหยุดอยูที่กรอบแวนเหลี่ยมแทนที่จะเปนหนากลม ๆ ได

รูปหนาหัวใจ
          ลักษณะผูมีหนาผากกวาง-คางแคบ ตองพยายามหาแวนที่ชวยสราง
สมดุลระหวางพ้ืนที่กวางที่สุดและแคบที่สุดบนใบหนาโดยแวนตาที่เหมาะกับ
ใบหนารูปหัวใจ ควรจะเปนทรงกลมหรือวงรี ยาว มนและกรอบแวนตองบาง
มีสีออน ขอสําคัญคือ อยาเลือกกรอบขนาดใหญเกินไป เพราะจะไปเนนหนา
ผากกวาง ๆ ใหชัดข้ึน

รูปหนาสี่เหลี่ยม
          ลักษณะผูมีกรามใหญ มีโหนกแกมนูนสูง ซึ่งนี่แหละที่เปนปญหา
นอกจากจะตองเลือกทรงของแวนตาใหมีลักษณะกลม โคงมน หรือรูปวงรี
เพ่ือชวยใหหนาดูเรียวยาวแลว ยังตองเลือกกรอบแวนที่เวลาสวมแลวอยูใน
ระดับเดียวกบัโหนกแกม เพ่ือปดบังความนูนสูง ทําใหไมเห็นเหลี่ยมบนใบหนา
จนเดนชัด เพราะชวงความโคงของกรอบแวนจะเปนเสนนําสายตาใหลืมความ
เหล่ียมบนใบหนาไปเลย

รูปหนาสี่เหลี่ยมผืนผาแนวตั้ง
          จัดวาเปนคนรูปหนายาว แตก็ยาวแบบสี่เหล่ียมหรือความกวางของ
แกมและคางแทบจะเทากัน เหมือนกรอบประตู-หนาตางแคบๆ ดังนั้น ใบหนา
แมจะยาว แตก็แคบดวย แกไดโดยเลือกหยิบเอาแวนทรงเหลี่ยม เรขาคณิต
ในทางขวางมาสวม จะชวยทําใหใบหนาดูส้ันลงและดูสมสวนข้ึน

รูปหนาทรงไข
          ใบหนารูปไขน้ีถือวาโชคดีมาก เพราะไมวาแวนทรงไหน ๆ ก็หยิบมา
สวมใสไดอยางสบายๆ แตถาจะใหดีที่สุดก็คือ กรอบทรงรี เพราะจะเนนใบ
หนารูปไขใหสวยคมยิ่งข้ึน ขอสําคัญควรเลอืกขนาดของกรอบแวนใหรับกับใบ
หนา



ภาพกิจกรรม
พธิีเปดศูนยจักษุและตอกระจก โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) 

วันที่ 3 มิถุนายน 2553

รวมออกหนวยตรวจตาเคลื่อนที่งานมติชน Health Care ดูแลสุขภาพ ณ ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิติ์ วันที่ 17 มถุินายน 2553


