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     ปใหมปน้ีขอใหทุกทานมีความสุข สมปรารถนาในทุกส่ิงหวัง สุขภาพ
พลานามัยแข็งแรงกันถวน ๆ หนาคะ

“รักษตา” ฉบับนี้เปนฉบับที่ 4 แลวนะคะ เวลาชางผานไปรวดเร็ว    
ซะเหลือเกินคะ วารสารรักษตา by บานแพว มีอายุครบ 1 ขวบพอดีคะ... 
กอนอ่ืนตองกราบขออภัยในความลาชาของฉบับนี้นะคะ (ถาอยางไร ดิฉัน
ขอนอมรับความลาชาแตเพียงผูเดียวคา)
     ฉบับนี้มีจักษุแพทยอีก 2 ทาน มารวมกันนําเน้ือหาสาระดี ๆ ของโรค
ตาแดงและหนังตากระตุก รวมถึงมาตรฐานการปองกันการติดเช้ือมาฝาก
คะ จากนั้นพบกับประสบการณการเดินทางออกหนวยผาตัดตอกระจก
เคล่ือนที่ ทั้งเหตุการณนาลุนระทึกและที่แสนพิเศษ มาเลาสูกันฟงคะ..
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คําถาม แนวทางการเขารับการผาตัดตอกระจก ปงบประมาณ 2554 
ของผูปวยบัตรทอง
ตอบ ในปงบประมาณ  2554 มีการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขในการ     
เขารวมโครงการดังนี้

1. ผูปวยสิทธิบัตรทองของ รพ .บานแพว สามารถมาตรวจ     
คัดกรองและใชสิทธิในการผาตัดไดฟรี

2. ผูปวยมีบัตรทองของโรงพยาบาลในเขตกรุงเทพฯ หรือ รพ. 
อ่ืน แตมีบุตรหรืออาศัยอยูในเขตกรุงเทพฯ (โดยตรงมีผูค้ําประกัน
วาอาศัยอยูในกรุงเทพฯ จริง) สามารถมาตรวจคัดกรองและใชสิทธิ
ในการผาตัดไดฟรีตลอดการรักษาเชนกัน

3. ผูปวยที่มีบัตรทองของโรงพยาบาลอื่นที่ไมใช รพ.บานแพว ไม
ใชบัตรทองในเขตกรุงเทพฯ และไมมีบุตรอาศัยอยูในกรุงเทพฯ มา
ปวยตองมีใบสงตัวจากโรงพยาบาลที่ตนใชสิทธิอยูก็จะสามารถ   
ผาตัดไดฟรีเชนกัน

สําหรับทานผูอานที่มีความสนใจเขารวมสนับสนุน
โครงการผาตัดตอกระจก หรือเครื่องมือแพทย

กรณุาติดตอ คุณสุรางค รัตนชูวงศ โทรศัพท 084-4374505

ถามตอบปญหาสิทธิผูปวยผาตัดตอกระจก

โดย...คณุสุรางค รัตนชูวงศ
ผูประสานงานศูนยจกัษุและตอกระจก



รักษตา

โดย...พญ.ชุติวรรณ  อมรรตันพันธ
จักษุแพทยท่ัวไป โรงพยาบาลบานแพว

เมื่อพูดถึงโรคตาแดง ก็จะเกิดคําถามมากมายเกีย่วกับโรคนี้ โดยทีห่ลาย ๆ คนอาจจะยังไมรูจักโรคนี้ดีพอ วันนี้เรามารูจักโรคนี้ใหมากขึ้นกันคะ

ทําไมบางครั้งคนที่เปนตาแดงถึงทําใหมีอาการตามัวไดละคะ ?
     จริง ๆ แลวอาการตามัวนั้นอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ โดยสาเหตุหนึ่งที่
สําคัญของอาการตามัวที่พบรวมกับโรคตาแดง คือ อาจพบมีภาวะแทรกซอน ดัง
นั้นผูปวยจึงควรมาพบจักษุแพทยเพื่อตรวจเพิ่มเติมคะ โดยหลังจากมีอาการตา
แดงและมีข้ีตา 2 สัปดาหบางคนอาจเริ่มมีอาการปวดตา ตามัวลง เคืองตามาก มีน้ํา
ตาไหลมากไดนั่นเปนเพราะเกิดจากกระจกตาอักเสบดังรูป
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รูปน้ีแสดงตาปกติ ภาพแสดงโรคตาแดง

เช้ือไวรัสนี่คืออะไรคะ? แลวอาดิโนไวรัสเปนอีกช่ือนึงของโรคตาแดง   
หรือไมคะ?
     เช้ือไวรัสเปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กมาก ไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา
หรือกลองจุลทรรศน แตสามารถเห็นดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน เชื้อ
ไวรัสมีหลากหลายสายพันธุ อาดิโนไวรัสเปนหนึ่งในสายพันธุของไวรัสที่ทํา
ใหเกิดอาการของโรคตาแดงเมื่อมีการติดเช้ือ

รูปนี้เปนรูปจําลองของเช้ืออาดิโนไวรัส

คําถามที่พบบอยเกี่ยวกับโรคตาแดง
โรคตาแดง เกิดจากอะไร ?

แลวเราจะสงสัยไดเมื่อไหรวาจะเปนโรคนี้ และโรคนี้มีอาการอยางไรคะ?

ท้ังสองรูปนี้ เปนตัวอยางหน่ึงของอาการแสดงของโรคตาแดงคะ
จะเห็นวาท้ังสองรูปขางตน เยื่อตาขาวเปนสีแดง

เรามารูจักโดยละเอียดวาโรคนี้จะมีอาการและอาการแสดงอะไรบาง
- อาการตาแดงที่เปนนั้นอาจเปนขางเดียวหรือสองขางก็ได โดยอาจจะ

เริ่มเปนที่ตาขางเดียวกอนแลวคอยมาเปน 2 ขาง หรืออาจจะเปนทั้งสองขาง
พรอม ๆ กัน

- อาจมีพบวามีอาการเปนหวัดหรือเจ็บคอมากอน
- บางครั้งก็พบมีตอมน้ําเหลืองหนาหูโตไดดวยทําใหคลําไดกอนที่ดาน

หนาใบหู
อาการแสดงทางตา ประกอบดวย

- ตาแดงเห็นเย่ือตาขาวแดงๆ ( Follicular conjunctivitis)
- เย่ือตาขาวบวมน้ํา (Chemosis)
- เปลือกตาบวม (Lid swelling)
- มีข้ีตามาก

รูปนี้แสดงใหเห็นวามีแผลเล็ก ๆ สีขาวท่ี
กระจกตาเปนลักษณะหนึ่งของโรคตาแดงที่มี

ภาวะกระจกตาอักเสบรวมดวย

ซ่ึงภาวะกระจกตาอักเสบนี้เปนภาวะแทรกซอนที่เกิดข้ึนได ถาพบกระจกตา
อักเสบรวมดวย มักเกิดจากการติดเช้ืออาดิโนไวรัส (adenovirus) serotype 8,19 
or 37 และบอยคร้ังที่ผูปวยจะรูสึกมีอาการเคืองตาทําใหคิดวามีเศษอะไรเขาตา แต
จริง ๆ แลวนั้นเกิดจากการที่มีกระจกตาอักเสบเปนแผลนั่นเอง
ขอบคุณคะ ไดยินมาวาโรคนี้สามารถติดตอกันงายมาก บางคนบอกวาแคมองตา
กันก็ติดแลวใชมั้ยคะ?

ใชคะ โรคนี้ติดตอกันงายมากแตไมถึงขนาดที่มองตากันแลวติดแนนอนคะ 
การติดตอนั้นติดตอทางการสัมผัสกับขึ้ตา หรือน้ําตาของผูปวย หรือติดตอทางลม
หายใจได พูดงายๆ ก็คือ ควรหลีกเลี่ยง

- การคลุกคลีกับผูปวย หรือใชสิ่งของรวมกันแตสามารถรับประทานอาหารรวม
กันได

- ผูปวยควรหลีกเลี่ยงการขยี้ตา และระวังไมใหแมลงมาตอมที่ตา เนื่องจากเปน
พาหะในการกอโรคได

- ผูปวยหามวายน้ําเพราะอาจจะแพรเช้ือได
- ผูปวยควรลางมือบอยๆ เนื่องจากจะไดลดการกระจายของเชื้อ

ถาอยางนั้นเราตองระวังการติดตอในชวงไหนบางคะ หรือวาเราควรหยุดงาน   
หรือไม?

ระยะเวลาในการติดตอ คือ ชวงเวลา 7 วันหลังจากเริ่มมีอาการแตสวนใหญ
ควรจะหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผูเปนโรคตาแดง 10-14 วัน หลังจากเริ่มมีอาการ 
ดังนั้น ควรจะหยุดทํางานเนื่องจากอาจมีการแพรเช้ือได โดยเฉพาะในเด็กก็ควร
หยุดเรียนสักประมาณ 1 สัปดาหหรือมากกวาหลังจากมีอาการ
ชวงไหนที่เราควรระวังการระบาดมากที่สุดคะ ไดยินมาวามักระบาดในหนาฝน
จริงหรือเปลาคะ?
     ถูกตองคะ โรคนี้มักระบาดในหนาฝน ดังนั้นควรระวังใหมาก ถามีอาการผิด
ปกติก็สามารถมาพบแพทยได
ถาอยางนั้นเมื่อเปนตาแดง โรคนี้สามารถรักษาไดหรือเปลาคะ ?

- สวนใหญเปนการรักษาตามอาการคะ เนื่องจากเปนการติดเชื้อไวรัส
- อยางไรก็ตามคนที่มีอาการตาแดง เปลือกตาบวม มีข้ึตาที่ทําใหสงสัยจะเปน

โรคตาแดงก็ควรจะมาพบจักษุแพทยเพื่อที่จะไดรับคําแนะนําและรักษาเบื้องตน
พรอมทั้งเฝาระวังภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดข้ึนไดคะ

“สุดทายนี้ถามีขอสงสัยอ่ืนใดสามารถมาตรวจและรับคําแนะนําไดที่รพ.บานแพว จ.สมุทรสาครนะคะ”

     โรคตาแดงคือการที่เย่ือบุตาขาวเปนสีแดงที่เกิดจากการติดเชื้อ จริงๆ
แลวสามารถเกิดไดจากหลายสาเหตุแตในความหมายของคนสวนใหญเมื่อ
เราพูดถึงโรคตาแดงมักหมายถึงโรคตาแดงอักเสบที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส
ในกลุมอาดิโนไวรัส (adenovirus)
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โดย...นพ.พรเทพ  พงศทวิกร
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานจอประสาทตา

มาตรฐานในการปองกันการติดเชื้อในการผาตัดตอกระจก

1. การเตรียมผูปวยกอนผาตัด
     เปนข้ันตอนสําคัญเพ่ือคัดผูปวยที่มีการติดเช้ือบริเวณใบหนา หรือมีความเส่ียงตอการติดเช้ือออกไป เชน

- การตรวจหาน้ําตาลในเลือด ถา FBS มากกวา 180 mg%  จะใหงด  ผาตัดไปกอน
- การที่มีการติดเช้ือบริเวณตา เชน ทอนํ้าตาอักเสบ มีแผลติดเช้ือบริเวณใบหนา เย่ือบุตาอักเสบ มีข้ีตามากผิดสังเกต

     นอกจากนี้ยังมีมาตรการเตรียมผูปวย เชน การฟอกหนาดวย Hibiscrub กอนเขาหองผาตัด

     หลายคนเขาใจวาการมีหองผาตัดที่ใหญและสะอาด ดูทันสมัย
สามารถปองกันไมใหเกิดการติดเช้ือในการผาตัดได ความคิดดัง
กลาวเปนแคเพียงสวนหนึ่งในมาตรการปองกันการติดเช้ือเทาน้ัน
การปองกันการติดเช้ือที่ ดีน้ันตองประกอบดวย สถานที่สะอาด
บุคลากรที่มีความรูความเขาใจ และมาตรการที่เครงครัด

     มาตรฐานตอไปนี้เปนเพียงสวนหนึ่งที่บุคลากรในทีมจักษุได
ดําเนินการไว จึงขออนุญาตมาคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ
กันครับ

2. ขณะผาตัด
     เปนมาตรการสําคัญยิ่ง เพราะขณะผาตัดจําเปนตองมีมาตรการที่ชวยใหเกิดการปราศจากเชื้อ
โดยแยกดังตอไปนี้

2.1 หองผาตัด
- ควรมีการลางแอรอยางนอยเดือนละครั้ง
- ควรมีการทําความสะอาดหองทุกวันกอนและหลังผาตัด
- ควรระมัดระวังไมใหลมแอรเปาตรงมายังเขตผาตัด

2.2 อุปกรณเครื่องมือตาง ๆ
- ยาที่ใชหยอดในหองผาตัดจะใชไมเกิน 7 วัน
- Providine จะใชไมเกิน 3 วัน
- มีดผาตัด , Slit knife , และเข็มตาง ๆ ใชครั้งเดียวทิ้ง
- อุปกรณทุกช้ินตองผานการฆาเช้ือดวยไอน้ํา หรืออบแกสเทาน้ัน (ไมมีการใชระบบแชเครื่องมือ) 
- ไมมีการใช Transfer Forceps (คีมคีบของ Sterile) 
- มีการทวนวันหมดอายุและเช็คแถบวัด Sterile กอนเปดเครื่องมือ
- เปล่ียนชุดและถุงมือใหมทุกราย



3. การดูแลหลังการผาตัด
การผาตัดตาจําเปนตองเครงครัดในการดูแลหลังผาตัดอยางมาก คือ มี

การจัดอบรมและสอบถามผูปวยหลังผาตัดเพ่ือใหเขาใจการปฏิบัติตัวที่    
ถูกตอง ดังตอไปนี้

- ตองไมใหนํ้าเขาตา 1 เดือน ดังนั้น จึงไมสามารถลางหนาได สวนการ
สระผมตองนอนสระตามรานจนกวาจะครบเดือน

- หลีกเล่ียงการใชผาที่ไมสะอาดมาเช็ดบริเวณตาขางที่ผาตัด
- หลีกเล่ียงการยกของหนัก หรือทํางานหนัก เชน การผาฟน ปนตนไม 

เปนเวลา 1 เดือน
- หลีกเล่ียงการโดนฝุนควันเปนเวลา 1 เดือน

     นอกจากมาตรการเหลาน้ีแลวยังมีการอบรมบุคลากร เพ่ือใหเขาใจเรื่องการติดเช้ือ รวมถึงวิธีการลางเครื่องมือใหถูกตอง ตลอดจนการดูแลเครื่อง
มือและอุปกรณที่ปราศจากเชื้อใหถูกวิธี นอกจากนี้ยังมีการติดตามผลการใชยา หรือเทคนิคใหม ๆ การเฝาระวังการติดเช้ือ เพ่ือหามาตรการใหม ๆ 
ชวยในการลดความเสี่ยงตอการติดเช้ือในผูปวย

ไมวาจะมีหองสะอาดเพียงใด มีบุคลากรที่มีความรูขนาดไหน และมีมาตรการรอยแปดพันอยาง แตถาไมมีความเครงครัดในการดําเนินมาตรการ  
เหลาน้ันแลว การผาตัดเพื่อใหดวงตามองเห็น อาจกลายเปนตาบอดจากการติดเชื้อได
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หลายทานคงเคยไดยินคํากลาวที่วา ขวาราย ซายดี เปนความเช่ือที่เกิดข้ึนหลังจากมีอาการ
หนังตากระตุก ตาขางขวากระตุกจะโชคราย สวนตาขางซายกระตุกจะโชคดี

มีการทํานายเรื่องหนังตากระตุกไวจํานวนมาก แบงเปนตาขวา ตาซาย ซึ่งผลการทํานายจะ
แตกตางกันไปตามเวลาที่มีอาการกระตุกเวลาเชา แปลไดอยางหนึ่ง ขณะที่เวลาสาย บาย เย็น ก็
จะแปลผลการทํานายไดอีกหลายอยางก็เปนความเช่ือที่ไมสามารถพิสูจนไดทางวิทยาศาสตร

โดย...นพ.เตชะวชิญ ลิขิตกรณ
จักษุแพทย
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ขวาราย...ซายดี ?

ภาวะหนังตากระตุก (Blepharospasm) เปนภาวะที่พบไดบอย พบ
ในเพศหญิงมากกวาเพศชาย พบบอยในชวงอายุประมาณ 40-50 ปข้ึน
ไป ขณะเวลาหลับมักจะไมมีอาการมักเปนบริเวณหางตาขางในขางหน่ึง
มักทําใหเกิดการรําคาญในชวงแรกในผูที่มีอาการรุนแรงมาก อาจเกิด
การกระตุกตอเน่ืองจนไมสามารถลืมตาขางนั้น ๆ ได

หนังตากระตุกน้ันอาจเปนไดจากหลายสาเหตุ เชน
- ภาวะโรคทางตา จําพวกตาแหง
- เปนผลขางเคียงจากยา เชน ยาในกลุมรักษาโรคพารคินสัน

(Parkinson's diseases) 
- เปนจากภาวะเสนเลือดบริเวณใบหนากดทับเสนประสาทสมองคูที่

7 ซึ่งภาวะนี้ นอกจากตากระตุกแลว จะทําใหกระตุกบริเวณครึ่งซีกของ
ใบหนาดวย

นอกจากที่กลาวมาแลว สวนใหญของหนังตากระตุก มักจะไมทราบ
สาเหตุ แตเช่ือวาภาวะบางประการ จะกระตุนใหเกิดอาการหนังตากระตุก
เชน มีความเครียด การมองดูแสงสวางจา ความเหนื่อยลาจากการทํางาน

สวนใหญของหนังตากระตุกน้ัน อาการมักไมรุนแรงมาก มัก
จะเริ่มการรักษาที่สาเหตุ หากมีอาการตาแหง ก็รักษาตาแหง หรือ
เปนจากผลขางเคียงของยาก็ควรหยุดยาหรือเปล่ียนยานั้น ยาที่
ใชบรรเทาอาการมีหลายประเภท เชน ยากลุมคลายกลามเน้ือ
ยาคลายเครียด ยากันชัก ยานอนหลับ หรือยารักษาโรคทางจิต
เวช ยาเหลาน้ีมักมีผลขางเคียงทําใหงวง จึงมักจะใหรับประทาน
กอนนอน

แพทยมักแนะนําใหใชยารวมกับการลดสิ่งที่กระตุนใหเกิด
หนังตากระตุก โดยลดความเครียด ออกกําลังกาย พักผอนให
เพียงพอ หากรับประทานยาแลวยังมีอาการรุนแรง หรือยังเปน
บอยอยู อาจจะจําเปนตองใชยาฉีดเขาบริเวณหนังตาที่มีการ
กระตกุ คือยา Botulinum toxin หรือที่จะรูจักกันดีในช่ือ Botox
ยา Botox เปนยาที่ผลการรักษาคอนขางดี แตราคาสูง และมีฤทธิ์
อยูเพียงประมาณ 3 เดือนเทาน้ัน มีผลขางเคียงที่พบไดคือ ลืมตา
ไมคอยข้ึน และไมมีผลขางเคียงรายแรงขอบคุณ ภาพประกอบจากอินเตอรเน็ต



ปาหมอจา...โดย...พญ.พัทธศรัณย  ธนะสพุรรณ
จักษุแพทย และผูเชี่ยวชาญดานตอหิน
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     สวัสดีปใหมคะทานผูอานทุกทาน คงไมชาเกินไปนะคะ เพราะยังมีกล่ินไอของชวงวันปใหมอยู เปนอยางไรบาง
คะ ชวงปใหมไดไปเจริญสติ หรือไปทําบุญที่ไหนกันบาง ปาหมอขออนุโมทนาบุญดวยนะคะ สวนปาหมอไดมีโอกาส
ไปรักษาศีล ปฏิบัติธรรม และสวดมนตขามปที่ จังหวัดกาญจนบุรีคะ อากาศบริสุทธิ์เปนธรรมชาติ ดีตอสุขภาพ และ
ยังไดทั้งทําทาน รักษาศีล ภาวนา มีความสุขมากๆคะ ก็ขอแบงบุญกุศลที่ไดทํามาใหกับทานผูอานทุกทานนะคะ หวัง
วาทานผูอานจะอนุโมทนาบุญกับปาหมอดวย มาถึงตอนนี้ ฉบับนี้ปาหมอวาเรามาทําความรูจักกับวิธีการทําบุญใน
แบบตาง ๆ ดีไหมคะ จะไดรูลูทางในการเก็บคะแนนบุญใหกับตัวเองคะ

ตามหลักพุทธศาสนา มีการทําบุญดวยกัน ๑๐ วิธี เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ
๑๐ (ส่ิงอันเปนที่ตั้งแหงการทําบุญ ๑๐ ประการ) คือ
๑. ใหทาน แบงปนผูอ่ืนดวยส่ิงของ ไมวาจะใหใครก็เปนบุญ (ทานมัย) การ
ใหทานเปนการชวยขัดเกลาความเห็นแกตัว ความคับแคน ความตระหนี่ถ่ี
เหนียว และความติดยึดในวัตถุ นอกจากนี้ส่ิงของที่เราแบงปนออกไปก็จะ
เปนประโยชนกับบุคคลหรือชุมชนโดยสวนรวม
๒. รักษาศีล ก็เปนบุญ (ศีลมัย) เปนการฝกฝนท่ีจะ ลด ละ เลิกความช่ัว ไม
ไปเบียดเบียนใคร มุงที่จะทําความดี เอื้อเฟอเผ่ือแผผูอ่ืนเปนการหลอเล้ียง
บมเพาะใหเกิดความดีงามและพัฒนาคุณภาพชีวิตไมใหตกต่ํา
๓. เจริญภาวนา ก็เปนบุญ (ภาวนามัย) การภาวนาเปนการพัฒนาจิตใจและ
ปญญา ทําใหจิตสงบ ไมมีกิเลส ไมมีเรื่องเศราหมอง เห็นคุณคาส่ิงตาง ๆ
ตามความเปนจริง ผูที่ภาวนาอยูเสมอยอมเปนหลักประกันวา จิตจะมีความ
สงบ ชีวิตมีความสุข คุณภาพชีวิตดีข้ึน สูงข้ึน
๔. ออนนอมถอมตน ผูนอยออนนอมถอมตนตอผูใหญ ผูใหญก็แสดงออก
ในความมีเมตตาตอผูนอย และตางก็ออนนอมตอผูมีคุณธรรมรวมถึงการ
ใหเกียรติ ใหความเคารพในความแตกตางซึ่งกันและกันทั้งในความคิด
ความเช่ือและวิถีปฏิบัติของบุคคลและสังคมอื่น เปนการลดความยึดม่ันถือ
ม่ันในความเปนตัวตน ก็เปนบุญ (อปจายนมัย)
๕. ชวยเหลือสังคมรอบขาง ชวยเหลือสละแรงกาย เพื่องานสวนรวม หรือ
ชวยงานเพ่ือนบานที่ตองการความชวยเหลือ ก็เปนบุญ (ไวยาวัจจมัย)
๖. เปดโอกาสใหคนอื่นมารวมทําบุญกับเรา หรือในการทํางานก็เปดโอกาส
ใหคนอื่นมีสวนรวมทํา รวมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการอุทิศสวนบุญ
ใหแกผูที่ลวงลับไปแลวดวย ก็เปนบุญ (ปตติทานมัย) 
๗. ยอมรับและยินดีในการทําความดี หรือทําบุญของผูอ่ืน การช่ืนชมยินดี
หรืออนุโมทนาไมอิจฉาหรือระแวงสงสัยในการกระทําความดีของผูอ่ืน ก็
เปนบุญ (ปตตานุโมทนามัย)
๘ . ฟงธรรม บมเพาะสติปญญาใหสวางไสว ฟงธรรมะ ฟงเรื่องที่ ดี มี
ประโยชนตอสติปญญา หรือมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตที่ดี เปนความ
จริง ความดี ความงาม ก็เปนบุญ (ธรรมสวนมัย) 
๙. แสดงธรรม ใหธรรมะและขอคิดที่ดีกับผูอ่ืน แสดงธรรมนําธรรมะไป
บอกกลาว เผ่ือแผใหคนอื่นไดรับฟง ใหเขาไดรูจักวิธีการดําเนินชีวิตที่ดี เปน
เรื่องของความจริง ความดี ความงามก็เปนบุญ (ธรรมเทศนามัย)

๑๐. ทําความเห็นใหถูกตองและเหมาะสม มีการปรับทิฏฐิ แกไขปรับปรุง
พัฒนาความคิดเห็น ความเขาใจใหถูกตองตามธรรม ใหเปนสัมมาทัศนะอยู
เสมอ เปนการพัฒนาปญญ าอย างสําคัญ ถือเปนบุญด วยเชน กัน
(ทิฏุชุกรรม)

ทิฏุชุกรรมหรือสัมมาทัศนะ เปนส่ิงที่ขาดไมไดใน
การทําบุญทุกชนิดและทุกโอกาส จะตองประกบและ
ประกอบเขากับบุญกิริยาวัตถุขออื่นทุกขอ เพ่ือให
งานบุญขอน้ัน ๆ เปนไปอยางถูกตองตามความ
หมายและความมุงหมาย พรอมทั้งไดผลถูกทาง

การทําบุญ ๑๐ ประการนี้ สามารถสรุปเปนขอความคลองจองกันวา
๑. แบงปนกันกิน ๒. รักษาศีล คือ กาย วาจา
๓. เจรญิสมาธิภาวนา ๔. กาย- วาจา-ใจออนนอม
๕. ยอมตนรับใช ๖. แบงใหความดี
๗. มีใจอนุโมทนา ๘. ใฝหาฟงธรรม
๙. นําแสดงออกไมไดเวน ๑๐. ทําความเห็นใหถูกตอง

     เห็นไหมคะวา เราสามารถเก็บคะแนนบุญไดหลายทาง เมื่อเรารูอยางนี้
แลว มาเริ่มเก็บคะแนนบุญกันดีกวาคะ จะไดไมเสียโอกาสที่ไดเกิดมาเปน
มนุษยทั้งที ซึ่งพระพุทธเจาไดกลาววาการที่จะไดเกิดมาเปนมนุษยน้ันสุด
แสนยาก ฉะนั้นอยาปลอยใหโอกาสดีๆ แบบนี้หลุดลอยไปนะคะ เริ่มทําบุญ
ตั้งแตวันนี้ สุขขีตลอดไปคะ แลวพบใหมกันฉบับหนานะคะ บาย บาย...

ขอมูลจาก [oliver2you.spaces.live.com]
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โดย.. พีระพรรณ มหาธนานุสรณ พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา

ผูเขียนไดรับมอบหมายใหเลาเร่ืองราว ความเปนมาของการออกหนวยผาตัดตอกระจกเคลื่อนที่
เพื่อปฏิบัติงานชวยแพทยผาตัดผูปวยที่ดอยโอกาสตามถิ่นทุรกันดารทั่วประเทศ ซึ่งเปนงานที่ผูเขียนภาคภูมิ
ใจที่สุดในชีวิตการเปนพยาบาลวิชาชีพ แมบางครั้งตองพบกับอุปสรรคมากมาย แตทายสุดความอดทน
ความรักและมิตรภาพของทีมงาน ก็เปนแรงผลักดันใหทุกอยางผานพนไปไดดวยดี
          เรื่องราวของการออกหนวยผาตัดตอกระจกเคลื่อนที่ ไดเริ่มตนข้ึนเมื่อป พ.ศ 2542  ผูบริหารของ
โรงพยาบาลบานแพว ไดมีแนวคิดเปดบริการคลินิกพิเศษดานจักษุแกผูปวยของอําเภอบานแพวทุกบายของ
วันจันทรถึงศุกร โดยไดเชิญแพทย Part time จากโรงพยาบาลอื่นสลับกันมาตรวจ จนกระทั่งมีผูปวยมารับ
บริการเพิ่มมากขึ้น จึงไดพัฒนาใหเปดเปนแผนกผูปวยนอกจักษุ ซ่ึงตอนนั้นไดรับจักษุแพทยเพียงคน
เดียว สวนเครื่องมือก็มีแค Slit lamp และเครื่องวัดความดันตา (Schioze)  อยางละตัวเทานั้น

ราวหกเดือนตอมา ทั้งแผนกรูสึกตื่นเตนเปนอยางมาก เมื่อไดทราบ
ขาวจากผูบริหารวาจะมีหนวยผาตัดเคลื่อนที่จากตางประเทศ มาผาตัดตอ
กระจกใหแกผูปวยในโรงพยาบาลบานแพว ความรูสึกของผูเขียนมันทั้งตื่นเตน
และกังวลใจ เพราะมันเปนครั้งแรกของผูเขียนและนองๆ ในแผนกจักษุที่ตอง
ทํางานรวมกับทีมระดับมืออาชีพ เทคนิคการผาตัดก็ไมคุนเคย เปนเทคนิค
แบ บ ให ม “ ผ าตั ด แ บ บ สล าย ต อ ก ระจก ด ว ย เค ลื่ อ น ค ว าม ถี่ สู ง
(Phacoemulsification) ” หมอบอกวามันเปนการผาตัดที่ไวและแผลผาตัด
เล็กมาก แลวมันเปนอยางไรหนอ ... การผาตัดแบบใหม..... ผูเขียนไดแตตั้ง
คําถามอยูในใจ

แลววันผาตัดก็มาถึง ... ผูเขียนยังจําบรรยากาศนั้นไดเปนอยางดี มีผู
ปวยที่ไดรับการคัดกรองไวแลว 30 คน จักษุแพทยชาวตางชาติเริ่มผาตัดผู
ปวยรายแรกตอนประมาณแปดโมง รายที่หนึ่ง... รายที่สอง... รายที่สาม...
ตัวผูเขียนหรืออาจจะคนทั้งโรงพยาบาลก็ลุนกันตัวโกง ราวสามทุมเศษการผา
ตัดผูปวยรายสุดทายก็สิ้นสุดลง ผลการผาตัดสําเร็จลุลวงไปดวยดีทุกราย

จากการผาตัดครั้งนั้น โรงพยาบาลก็ไดรับบริจาคเครื่องสลายตอ
กระจกและเครื่องวัดเลนสอยางละเครื่องจากทีมงาน และจากครั้งนั้นก็
เสมือนเปนการจุดประกายความคิดใหแก ผูบริหาร โรงพยาบาลบานแพว การ
ออกหนวยผาตัดตอกระจกเคลื่อนที่จึงไดเริ่มตนข้ึน ในเดือนกรกฎาคม 2542 
ณ โรงพยาบาลอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี หนวยผาตัดตอกระจกเคลื่อนที่ทีม
เล็ก ๆ ของแผนกจักษุ มีเพียงแพทย 1 คน เจาหนาที่ 4 คน และคนขับรถ 1 
คน พรอมเครื่อง Slit lamp , เครื่องนึ่ ง Autocave (ซ่ึงยืมมาจากแผนก   
ทันตกรรม) , เวชภัณฑผาตัด และที่สาหัสมาก คือ กลองผาตัด (รุนเกาที่หนัก
มาก ๆ)  ที่ตองอุมวางไวบนตักตลอดการเดินทางเกือบ 2 ช่ัวโมงกวาจะถึงจุด
หมาย สวนการทํางานของทีมก็ตองทําถึงสองรอบกวาจะไดผาตัด คือ วัน
อังคารบายคัดกรองผูปวยลวงหนา วันศุกรเย็นเตรียมจัดของออกหนวยผาตัด
และวันเสาร-อาทิตย เชามืดออกเดินทางไปผาตัด ชีวิตของผูเขียนและทีมงาน
เปนอยางนี้สองปเต็ม

ในป 2546  แผนกก็ไดตื่นเตนอีกครั้ง เมื่อผูบริหารแจงวาแผนกเราตอง
ไปออกหนวยตานภัยหนาวรวมกับสถานีโทรทัศน ITV   ครั้งนี้ไปถึงจังหวัด
นาน “โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปว” สําหรับตัวผูเขียนก็เหมือนเชน
เคย...ตื่นเตนและสารพัดจะกังวลใจ ....

ระยะทางมันชางไกลเหลือเกิน คนภาคเหนือจะเปนอยางไรบางนะจะ
เมตตาหนวยผาตัดเคลื่อนที่เล็ก ๆ อยางโรงพยาบาลบานแพวหรือเปลา แตสุด
ทายก็ตองสลัดทุกความคิดออกไป เพราะนั่นมันคือหนาที่ของเรา

เชนเคยผูเขียนและทีมงานพรอมเครื่องมือตาง ๆ ก็เดินทางโดยรถทัวร
นอนบนรถไปตื่นที่ทารถอําเภอปว จังหวัดนาน ทีมงานจากโรงพยาบาลปวนา
รักมาก ๆ มาตอนรับและมารับเราถึงทารถ
          หลังจากคัดกรองผูปวยตอกระจกเสร็จ เย็นวันนั้นก็รีบเดินทางกลับ
โรงพยาบาลบานแพวเพื่อเตรียมจัดของออกหนวยตอ จากนั้นอีกสองสัปดาห
ทีมงานเราก็เดินทางกลับไปที่โรงพยาบาลปวเพื่อผาตัดผูปวย กวาจะจัดหองผา
ตัดเสร็จก็ดึกดื่น พอรุงเชาผูเขียนก็ตองเขาผาตัดกับแพทย 2 วันติดกัน ผู
เขียนรูสึกเหนื่อยแทบขาดใจ แตพอไดเห็นรอยยิ้มและคําขอบคุณของพออุยแม
อุยที่กลับมองเห็นแสงสวางอีกครั้ง ในวันที่คุณหมอเปดตา ความเหนื่อยลานั้น
ก็ไมหลงเหลืออยูเลย

การออกหนวยกับ ITV  ในครั้งนั้น สงผลใหหนวยผาตัดเคลื่อนที่ของ
โรงพยาบาลบานแพว เปนสนใจจากหลายหนวยงานมากขึ้น จนในป 2548  ทาง
ผูบริหารของโรงพยาบาล จึงไดเขารวมโครงการออกหนวยผาตัดเคลื่อนที่ กับ
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ไดเดินทางออกหนวยผาตัด
เคลื่อนที่ไปตามโรงพยาบาลพื้นที่ทั่วประเทศ เพื่อผาตัดตอกระจกใหแกผูดอย
โอกาสโดยไมเสียคาใชจายใดๆ จากออกหนวยทุกเดือนเปนทุกสัปดาห มี
จักษุแพทยเพิ่มมากขึ้น เครื่องมือผาตัดที่ทันสมัยเพิ่มข้ึน มีรถผาตัดเคลื่อนที่
และพัฒนาเปนหนวยผาตัดที่ใหญที่สุดในประเทศ สามารถชวยเหลือผูดอย
โอกาสจากโลกมืดมากกวา 50,000 ดวงตา

การออกหนวยผาตัดเคลื่อนที่ สําหรับผูเขียน ไมใชเปนเพียงงานที่
ตองทนทําไปวันๆ เพื่อใหไดเงินเดือนหรือคาตอบแทนที่มากข้ึนเทานั้น แตมนั
เปนการเดินทางที่แสนพิเศษ .... เดินทางเพื่อทํากุศลอันยิ่งใหญ .... ไดเรียนรู
และมองเห็นทุกขของผูอ่ืน.... ไดชวยเหลือใหเขาพนทุกข ....แมเหนื่อยก็ไม
เปนไร... ถือวาโชคดีที่เราไดทําเพื่อผูอ่ืนบาง.... มันคงเปนความสุขที่ผูเขียนไม
อาจหาซื้อไดดวยเงิน…
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โดย...นพ.พรเทพ  พงศทวิกร
จักษุแพทย และผูเช่ียวชาญดานจอประสาทตา

“กวาจะถึงปาย เกือบตายทีก่ลางดอย”

“หมอคะ..รถผาตัดกําลังจะไหลตกเขา” เสียงพยาบาลรายงานมาทางสาย อาหารมื้อเย็น..แหนมเนืองเล่ืองช่ือของจังหวัดหนองคายที่อยูตรงหนา
เห็นแลวไมชวนหิวเหมือนเคยแลว วันน้ีเปนวันที่ทีมผาตัดตอกระจกเคลื่อนที่ของโรงพยาบาลบานแพวบางสวนตองออกเดินทางทางรถยนตเพ่ือรวม
โครงการตานภัยหนาวกับสถานีโทรทัศนเอ็นบีทีดังเชนที่เคยปฏิบัติกันเปนประจําทุกป การออกหนวยผาตัดตอกระจกเคลื่อนที่ในพ้ืนที่ที่หางไกลตองมี
ความพรอมในทุก ๆ ดาน ทั้งดานอุปกรณและเวชภัณฑที่ทันสมัย บุคลากรที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง รวมถึงสถานที่ปฏิบัติงานที่สะอาดและปลอดภัย
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูปวยและรองรับกับสถานการณตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนไดแบบทันทวงที รถผาตัดจึงเปนเสมือนหองผาตัดเคล่ือนที่ที่จะทําให
สามารถปฏิบัติงานในพ้ืนที่หางไกลไดโดยไมตองเดินทางไปใชหองผาตัดในโรงพยาบาล แต...ตอนน้ีรถผาตัดกําลังจะไหลตกเขา คําถามแรกที่ผมถาม
กลับไปก็คือ “มีใครเปนอะไรหรือเปลา ตอนนี้คนขับอยูที่ไหน” เสียงตอบกลับวา “คนขับอยูบนรถ” วินาทีน้ัน...รถผาตัดพรอมอุปกรณ เครื่องมือทัน
สมัยมูลคานับสิบลาน ไมมีอะไรสําคัญกวาชีวิตของพนักงานขับรถ ผมบอกใหพยาบาลแจงพนักงานขับรถวา หากเหตุการณไมดีใหทิ้งรถพรอมทั้งประสาน
ทีมของสถานีโทรทัศนเอ็นบีทีเพ่ือใหเรงไปยังจุดเกิดเหตุเพ่ือชวยเหลือ สัญญาณโทรศัพทก็ไมคอยเปนใจเทาไรนัก เน่ืองจากจุดเกิดเหตุอยูในที่อับ
สัญญาณ “คนขับไมยอมลงจากรถ” เสียงสุดทายที่ประสานมา สิ่งเดียวที่ผมทําไดในขณะนั้นก็คือการสวดมนตเพ่ือขอใหคุณพระศรีรัตนตรัยคุมครอง
พวกเขาทุกคนใหปลอดภัย ปกปองรักษาพวกเขา..คนที่กําลังจะไปทําความดี แลวพระก็คุมครองพวกเขาจริง ๆ.... รถปลอดภัย ทุกคนปลอดภัย
          เชาวันรุงข้ึน ผมเดินทางไปอําเภอปาย เพ่ือสมทบกับทีมงาน คนแรกที่ผมคิดถึงตั้งแตเม่ือคืนคงไมพน “สมนึก” พนักงานขับรถผาตัดเคล่ือนที่  
ผมซักถามเขาอยางละเอียดถึงเหตุการณที่เกิดข้ึน สุดทายดวยคําถามวา “ทําไมไมทิ้งรถ” คําตอบที่ไดและผมยังจําไมลืมก็คือ “ผมเปนคนที่ไดดูแลรถ
คันนี้ตั้งแตผูบริจาคใหมา ผมรูสึกรักและผูกพันกับรถคันนี้มาก ผมไมอยากทิ้งรถ ผมเชื่อมั่นในรถคันนี้” ที่ผานมาผมเคยบอกวาผมโชคดีที่ไดเปนหมอ
ตาชวยเหลือผูปวยใหมองเห็น, มีโอกาสเดินทางออกหนวยไปชวยผูปวยที่อยูหางไกล, ไดพบผูบริจาคที่มีจิตใจเมตตากรุณาใหการสนับสนุนการทํางานของ
ผมมาโดยตลอด แตตอนนี้ผมพบวาผมโชคดีกับส่ิงที่อยูใกลตัวเพราะ “ผมมีทีมงานที่ดี” ความรักความผูกพันที่มีตอรถผาตัดของสมนึกจนลืมกลัวความ
ตาย ไมใชเปนเรื่องความรูสึกสวนตัวของเขาเทาน้ัน แตมันแสดงออกถึงการดูแลและความรับผิดชอบที่มีตอส่ิงที่เปนสาธารณประโยชนที่จะนําไปทํา   
คุณประโยชนตอผูอ่ืน หากคิดยอนกลับไป เหตุการณดังกลาวทําใหเราสูญเสียรถไปจริง นอกจากการสูญเสียทางทรัพยสินแลว ส่ิงที่ประเมินคาไมไดก็คือ
การสูญเสียโอกาสและสูญเสียดานจิตใจของผูปวยที่คอยเราอยูที่อําเภอปาย เราคงไมมีโอกาสไดทําการผาตัดตอกระจกใหกับพวกเขา เราคงไมไดเห็น  
รอยยิ้มทั้งน้ําตาของพวกเขาตอนเปดตาแลวมองเห็น
           ผมในฐานะหัวหนาทีมผาตัดตอกระจกเคลื่อนที่ โรงพยาบาลบานแพวขอขอบคุณในความเสียสละ ความมีนํ้าใจและความมุงมั่นในการทํางาน
กับผูปวยโรคตาของสมนึกและทีมงานทุกคน แมวาจะพบอุปสรรคมานานัปการ ผมเชื่อวาหัวใจที่รักและศรัทธาตองาน จะทําใหเราทุกคนผานทุกอยางไป
ได เชนที่สมนึก ไดผานมาแลว



18-19 มี.ค. 54

โรงพยาบาลหนองบัวลําภู จ.หนองบัวลําภู

โรงพยาบาลรัตภูมิ จ.พัทลุง

โรงพยาบาลปาดังเปซาร จ.พัทลุง

โรงพยาบาลแกลง จ.ระยอง

โรงพยาบาลระโหนด จ.พัทลุง

โรงพยาบาลไพศาลี จ.นครสวรรค

โรงพยาบาลชุมพวง จ.นครราชสีมา

สถานที่ออกหนวย

25-26 มี.ค. 54

11-12 มี.ค. 54

4-5 มี.ค. 54

วัน เดือน ป

ปฏิทินงานออกหนวยผาตัดตอกระจกเคลื่อนที่ ประจาํเดือนมกราคม-มีนาคม 2554

โรงพยาบาลสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา

โรงพยาบาลสะบายอย จังหวัดสงขลา25-26 ก.พ. 54

โรงพยาบาลจะนะ จังหวัดสงขลา18-19 ก.พ. 54

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหิน จ.พิจิตร

โรงพยาบาลเทพ จังหวัดสงขลา11-12 ก.พ. 54

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนาทวี จังหวัดสงขลา4-5 ก.พ. 54

20-23 ม.ค. 54

โรงพยาบาลลาดยาว จ.นครสวรรค27-30 ม.ค. 54

โรงพยาบาลสวรรคโลก จ.สุโขทัย

โรงพยาบาลศรีเทพ จ.เพชรบูรณ6-9 ม.ค. 54

สถานที่ออกหนวยวัน เดือน ป

สสอ.ขลุง จ.จันทบุรี21-25 มี.ค. 54

โรงพยาบาลแกนหางแมว จ.จันทบุรี14-15 มี.ค. 54

โรงพยาบาลทับสะแก จ.ประจวบคีรีขันธ7 มี.ค. 54

โรงพยาบาลสนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา21-25 ก.พ. 54

โรงแรมโนโวเทล สุวรรณภูมิ11 ก.พ. 54

โรงพยาบาลมะขาม จ.จันทบุรี8 ก.พ. 54

ปฏิทินงานออกหนวยถายภาพจอประสาทตาเคลื่อนที่ ประจาํเดือนมกราคม-มีนาคม 2554

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงเทพ19 ม.ค. 54

สํานักงานตรวจเงินแผนดิน10-11 ม.ค. 54

สถานที่ออกหนวยวัน เดือน ป
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ตารางการออกหนวยเคลือ่นที่



โดย...พญ.สุภัทรา  ศุภศิลปกนก
จักษุแพทยคุยสบายทายเลม...

     ในชวงหลายเดือนที่ผานมาทานผูอานคงไดยินขาวเกี่ยวกับเทคโนโลยีโทรศัพท 3G มีความตองการที่จะให
ประเทศไทยเขาสูยุค 3G  เทคโนโลยี 3G คืออะไร และประเทศไทยไดประโยชนอะไรจากเทคโนโลยี 3G เรามาทํา
ความรูจักคราว ๆ ดังนี้
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เทคโนโลยี 3G คืออะไร
     ในสมัยกอนโทรศัพทใชในการสื่อสารดวยเสียง โดยการโทรออกรับสาย และ การสงขอความ ปจจุบันได
เริ่มมีการพัฒนาระบบเครือขายโทรศัพท 3G ซึ่ง เปนเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาข้ึน เพ่ือรองรับความตองการดาน
“ขอมูล” และ “เน้ือหา” ที่มีสูงมากข้ึน ไมวาจะเปน รูปภาพ, เพลง หรือวิดีโอ และเพื่อใหตอบโจทย ตรงกับ
ความตองการดังกลาว ความเร็วในการเคล่ือนยายถายเทขอมูลจึงเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด ของ “3G” เปรียบ
เทียบไดกับอินเตอร เน็ตความเร็วสูงที่ใชตามบาน โดยเทคโนโลยี 3G ก็คือ อินเตอรเน็ตความเร็วสูงบน
โทรศัพท

ประเทศไทยไดอะไรจากเทคโนโลยี 3G 
     เน่ืองจากการใชงานอินเตอรเน็ตความเร็วสูงในปจจุบันตองอาศัยสายสัญญาณโทรศัพทบานในการ
รับสงสงขอมูล ดังนั้นถามีการใชงานเทคโนโลยี 3G ทําใหพ้ืนที่ที่หางไกลที่ไมมีโทรศัพทบานแตมี
สัญญาณโทรศัพทมือถือสามารถใชงานอินเตอรเน็ตได ทําใหการเขาสูขอมูลขาวสารของประชาชนเปด
กวางไมกระจุกอยูในเฉพาะเขตตัวเมือง
     ไมแนในอนาคตอันใกลเทคโนโลยี 3G  อาจชวยในรักษาอาการเจ็บปวยของคนไขโดยการใชกลอง  
วีดีโอของโทรศัพทในการวินิจฉัยโรคไดกรณีที่คนไขไมสามารถพบแพทยได

(ขอมูลอางอิง หนังสือพิมพ “สยามธุรกิจ” ฉบับวันที่ 6-8 มกราคม 2553)



B-OPTIC “คุณภาพมาตรฐานโดยผูเชี่ยวชาญดานสายตา”

รานแวนตา B-OPTIC อยูบริเวณชั้น G ภายในศูนยจักษุและตอกระจก โรงพยาบาลบานแพว เปดใหบริการตรวจวัดสายตาประกอบแวน ในเวลาราชการ


